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1.IlosicHuTEIbLHAS 3aAMUCKA

Hacrosimas pabouast mporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBUH € 3aKOHOM «O0
oOpazoBanun B Poccuiickoit @eneparun»Ne 273-03 ot 29.12.2012r.

- mnpuka3za Munnpocsemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «OO0 yTBEpKICHHUU
(deneparbHOrO TOCYIapCTBEHHOTO O0pa3oBaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYaJbHOTO  OOIIEeTo
oOpazoBanus» (nanee — @I'OC HOO 2021);

-Ilopsiakom opraHu3anuMud W OCYUIECTBJIEHHUS OOpa30BaTENbHON JESATENBHOCTH IO
OCHOBHBIM  0011e00pa3oBaTelbHbIM IporpamMmaM — 00pa3oBareiIbHBIM  IpOrpamMmam
HAYaJIbHOTO OOIIEr0, OCHOBHOTO OOIIEr0 M CpeAHero oodmero oOpa3oBaHuUsl, YTBEPKICHHBIM
npukazoM Munnpocsemenust Poccun ot 22.03.2021 Ne 115;

Jna odyuarouuxca ¢ OB3 aoanmayus oannoit npozpammsl BPOUCXOOUM CT1EOVIOULUM
oopazom:

e OopraHu3alys npoiecca oOydeHus ¢ y4eToM creluuKi YCBOSHUS 3HAHUHN, YMEHUN U
HaBbIKOB oOyyatomumucs ¢ 3I1P ¢ yuerom Temna yue6Hoi paboThI ('momaroBom»
MpeIbsABICHUN MaTepualia, J03MPOBAaHHON TOMOIIY B3POCIIOT0, UCTIOIb30BAaHUU CIIEIUATBbHBIX
METO/I0B, IPUEMOB U CPEJICTB, CIOCOOCTBYIOMIMX KaK 00IIeMy pa3BUTHIO 00YJaroIIerocs, Tak
1 KOMIIEHCAIlNN WHIUBUAYAIbHBIX HEJOCTATKOB Pa3BUTHSA);

e o0ecrieueHne UHIMBUYaTbHOTO TeMIIa O0y4eHUs U MPOJIBUKEHUS B 00pa30BaTEIIbHOM
MPOCTPAHCTBE JIJIs1 pa3HbIX Kateropuii oOyuatommuxcs ¢ 311P;

e oOecrieueHre HEMPEPBIBHOIO KOHTPOJIS 3@ CTAHOBJICHNUEM Y4eOHO-I03HABATEIbHOM
nesTenbHOCTH oOyuatomerocs ¢ 3[1P, mpoaomkaromerocs 10 TOCTHXEHUS YPOBHS,
MO3BOJISIOIIETO CIPABIISTHCSA C YUCOHBIMU 3aJaHUSIMHU CaMOCTOSTENBHO;

HanpagieHue cnopTUBHO- 0370POBUTEIBHOE.

eab nporpamMmbl-

-popMHpOBaTh YCTAaHOBKM Ha BEJEHHUE 3JI0pOBOr0 00pa3a >XU3HU M KOMMYHUKATHUBHBIE
HaBBIKH, TAKHE KaK, yMEHUE COTPYJHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHSATHIC PEILICHMS;
-pa3BHUBATh HABBIKM CAMOOLIEHKH M CAMOKOHTPOJIS B OTHOILIEHUH COOCTBEHHOTO 3/10POBbS;
-00y4aTh crioco0am U pueMaM COXpaHEHHsI U YKpEIUIeHHUsI COOCTBEHHOTO 310POBbSI.

3axayu nporpaMmbl-

dopmMupoBaHUs CTPEMIICHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH, OCO3HAHUE 3I0POBbs KaK OJTHOM
U3 IJIaBHBIX LIEHHOCTEH KU3HU.

Coznmanue ycnoBuil i oOecnedeHus OXpaHbl 30POBbS YYalIUXCSA, MX MOJIHOLIEHHOTO
¢buznueckoro pa3BuTHs 1 (OPMHUPOBAHHE 3I0POBOTO 00pa3a KU3ZHU.

Pacimmpenue kpyrozopa mKOJIbHUKOB B 00J1aCTH (PU3UYECKOH KYIbTYPHI M CIIOPTA.

[IpodunakTrka BpeJHBIX MPUBBIUEK.

[IpocBenienue poauTeneil B BONpocax COXpaHEHHs 3J0POBbsI IETEH.

JlanHas mporpaMmma CTpOUTCS Ha IPUHLMUIIAX:

- HaydHoctu; B OCHOBE KOTOPOW COJEPKHUTCS aHAIM3 CTATHCTHYECKUX MEAMIIMHCKUX
HCCIEA0BaHUM IO COCTOSTHUIO 3/I0POBbS IIKOJIBHUKOB.

- JIoCTYyTHOCTH; KOTOPBIX OMPENEISIET COAEpKaHne Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU MIIA/IIINX IIKOJHLHUKOB.

- CHUCTEeMHOCTH; OMNpPENeNSIIOIINA B3aMMOCBS3b M IEJIOCTHOCTh COJEpKaHus, GopM H
MPUHLIKIIOB MPEAJIAraeMoro Kypca.

[Tpu 5TOM HEOOXOAUMO BBIJICTUTH MPAKTUYECKYIO HAIIPABIEHHOCTH Kypca



ConepxaHue 3aHATUI HAIPaBICHO HAa Pa3BUTUE Y yYalUXCS HETATUBHOIO OTHOIIEHUS K
BpEIHBIM IIPUBBIYKAM, Ha BOCIIMTAHUE CHJIBI BOJIU, OOpeTEeHHE Jpy3ei U OpraHu3aIfIo 10Cyra.
- OGecrieueHne MOTHUBAIIUU
BEITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM U YCIICIIHBIM B OyIyIIEH B3pOCIION KU3HH.
3aHATHS HOCAT Hay4HO-00pa30BaTeNIbHBIN XapakTep.
OcHOBHbBIE BU/BI JEATEIBHOCTH y4alllUXCs: HaBBIKM JUCKYCCUOHHOTO OOIIEHMSI; ONbITHI;
urpa.
[IpenmonaraeMslii pe3ysbTar:
310poBBIN (PU3HUYECKH, ICHXHUECKH, HPABCTBEHHO, aICKBATHO OIICHUBAIOIINK CBOE MECTO
U IpeIHa3HaYeHHE B dKU3HU BBIITYCKHUK HaYaJIbHOM IIKOJIBL.
MecTo Kypca BHEYPOUYHOI 1eITeJIbHOCTH B Y4eOHOM ILIaHe
B coorBerctBuM ¢ yuyeOHbIM TuiaHOM [lIKOJIBI Kypc BHeYpOYHO# /1esiTeIbHOCTH
paccunTaH Ha 34 yaca

2.00mas XapaKTepUCTUKA KYPCA BHEYPOUHOI 1eATeIbHOCTH
-~aKTYaJIbHOCTb mporpaMmaI *BHeypOLIHOI‘/'I ACATCIIbHOCTHU 110 CIIOPTHBHO-
03/IOPOBUTEILHOMY HAIPaBJICHUIO «310pOBEHKa» BKIIIOYaeT B ceOs 3HAHUS, YCTaHOBKH,

JJMYHOCTHBIC OPUCHTHUPLI 1 HOPMEI IIOBECACHM, O6GCHG‘-H/IBaIOHH/Ie COXpaHCHUEC U YKPCIIJICHUEC
(MBUYECKOTO M TICUXWYECKOTO 3J0pOoBhs. JlaHHas mporpamMma SIBISETCS KOMIUIEKCHOM
MporpaMMoi o GOpMHUPOBAHUIO  KYJIBTYPbl ~ 3I0pPOBbS  y4alllUXCs,  CIIOCOOCTBYOIAs
MO3HABATEIHPHOMY W OMOIMOHAIFHOMY Ppa3BHTHIO peOeHKa, JOCTWKCHUIO IIIAHUPYEMBIX
pe3ybTaTOB OCBOCHUS OCHOBHOH 00pa3oBaTEIbHON TMPOTPaMMBbl HAYaJIbHOTO OOIIEro
o0OpazoBaHwUsI.

- aJipecaT mporpamMMBbI - TporpamMma paccunTana Ha aeteit 7-11 et
- PeXUM 3aHATHN — | pa3 B HEJEII0, MPOJIODKUTENILHOCTD 3aHATHH - 40 MUHYT

3.Conep:kanye Kypca BHEYPOUHOM AeSITEILHOCTH

3aHATUS cojJepXkaT IO3HAaBaTelbHbIM MaTepuall, COOTBETCTBYIOIIMHA BO3pPacTHBIM
0COOEHHOCTSIM JIeTell B COYETaHUM C MPAKTUUECKUMU 3aJaHUsAMU (TPEHHUHT, 03/I0pPOBUTEIIbHbIE
MUHYTKH, YIP@KHEHUS JUIsl IJa3, /s OCaHKM, JbIXaTelbHble YHOPaXHEHUs U IIp.),
HEOOXOJMMBIMU Ul pa3BUTHsI HAaBBIKOB pebeHka. Hapsiy ¢ TeopeTHuecKuM MaTephajoM
YYEHMKaM MpeAararTcs NpakTUYeCKUe PEKOMEHJALMU, WUIPbl M YIPAKHEHUS, TPEHUHIH.
becenpl BKIIOYAIOT BOIPOCH TMUIMEHBI, MUTaHUA, 3aKaJUBaHUS, CTPOCHUS YeNIOBEKa, BEJICHMS
WHAMBUIYAIIBHOM NporpaMMbl, MacrnopTa 370pOBbs; BOIPOCHL, CBsS3aHHbIE C (haKTOpaMmH,
YKPEIUIIOIUMH U pa3pyLIaoluMH 310poBbe, U T.1. B o1HOI Oecene MOXeT OBITh 3aTPOHYTO
OJIHO MJI HECKOJIBKO HalpaBJICHUM.

O310poBUTENIBHBIE MUHYTKH BKJIIOYAIOT HE TOJIBKO (DPM3WYECKHE YINPaXHEHUH, HO U
«TIoABl Juid Aymn» (Hampumep: «CoTBopHu coiHIEe B cede»). O310pOBUTENBbHBIE MAy3bl
KOMOMHUPYIOTCS, BKIItOYask (PU3UUECKUE YIMPAKHEHUsI JUIsI OCAHKU M HECKOJIBKO YIpa)kKHEHHH
JUISL THa3, pyK MM CTONM U T.J. 3a7aya 03/J0POBUTENBHBIX May3 — JaTh 3HAHMs, BBIpabOTaTh
YMEHUS U HaBBIKH, HEOOXOIUMbIE KaXKIOMY PeOEHKY Ui YKpEIJIeHHs MO3BOHOYHHMKA, CTOII,
PYK, AJIs1 KPACUBOM OCAHKHU, CHATHUS YCTAJIOCTH, OOPETEHUs CIIOKOMCTBUS 1 pAaBHOBECHSL.



4JIMYHOCTHBIE M __MeTanpelMeTHbIE Pe3VJbTAThHI _O0CBOECHHSI _KYPCAa BHEYPOUYHOMI

ACATCJIbHOCTH

310pOBBIN (PU3HUECKH, ICUXUYECKH, HPABCTBEHHO, aJ€KBATHO OIICHUBAIOUINN CBOE MECTO
Y TIpeHa3HaYeHUE B KU3HU BBIMTYCKHUK HAYAJIbHOMW IITKOJIBI.

B pe3ynbpraTe ycBOEHHUS NpOorpamMmbl ydaliuecs JOJKHbI yMETh!

- BBINIOJHATH CAaHUTAPHO-TMUTHEHWYECKHE TPeOOBaHMS: COONMIOAATh JHYHYIO THUTHEHY M
OCYILIECTBIISATh TUTUEHNYECKHE MTPOLIEYPhl B TEUEHUE JHS;

- OCYUIIECTBJIATh aKTUBHYIO 03JI0POBUTENIbHYIO 1€ TEIbHOCTD;

- hopMHpPOBATH CBOE 3/I0POBHE.

VYyamuecs A0JKHBI 3HATh:

- (paKTOpBI, BIUSIOLINE HA 3/IOPOBHE YEJIOBEKA;

- IPUYNHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BAHUI;

- IPUYMHBI BOZHUKHOBEHUS TPABM U MPABHIIA OKAa3aHUS TIEPBOM TIOMOIIIH;

- BUIBl 3aKkaquBaHUs (TpeObIBaHME HAa CBEXEM BO31ayxe, OOJIMBaHHME, OOTHpaHHE,
COJIHEYHbIE BaHHBI) U MTpaBUJIa 3aKaJIMBAHUS OPTaHU3Ma;

BIIUSIHUE 3aKaJIMBaHUS Ha (PU3NUECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUICHHUE 3/10POBbS YEIIOBEKA;

- 0 TI0JIb3€ (PU3MUYECKUX YIPAXKHEHHUH 1151 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKa;

- OCHOBHbIe (OPMBI (PU3NYECKUX 3aHATHUH W BUIBl (U3MUECKUX YIOPaKHEHUH, U
dbopmMupoBaHUEe y ACTEH MOTHBAIIMOHHOW CQephl THTHEHHUYECKOTO TOBEACHHS, O€30macHOU
KU3HU.

dopMHUpOBaHNE YHUBEPCAIBHBIX YUCOHBIX ACHUCTBUN

JInuHOCTHBIE

.CaMOCTOATEIbHOCT, M JIMYHAs OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM IOCTYIKHU, YCTAaHOBKa Ha
3I0POBBIA 00pa3 KU3HU;

.OCO3HaHHEe OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBeKa 3a o01iee O6J1aromnoyydue;

.OTUYECKHE YYBCTBA, IPEXKJE BCEro JOOPOKEIATEIBHOCTh U YMOLIMOHAIBHO -HPABCTBEHHAS
OT3BbIBUUBOCTb;

.TI0JIOKUTETIbHAS MOTHUBAIMS U MMO3HABATEIbHBIA UHTEPEC K 3aHATUAM 10 nporpamme «llo
TPOTIE 3/I0POBBSY;

.CIIOCOOHOCTDH K CAMOOLICHKE;

.HavyaJlbHbIE HaBBIKH COTPYTHUYECTBA B PA3HBIX CUTYAIUIX.

MetanpeameTHbie

.HaBBIKH KOHTPOJISI U CAMOOIIEHKH IpoIlecca U pe3yibTara JesiTeIbHOCTH;

.YMEHHE CTaBUTh U GOPMYIUPOBATH MIPOOIIEMBI;

.HaBBIKH OCO3HAHHOTO U MPOU3BOJIBLHOTO OCTPOCHHUS COOOIIEHHS B YCTHOU (hopMe, B TOM
YHUCJIe TBOPUYECKOTO XapaKTepa;

.YCTaHOBJICHUE IPUUYNHHO-CJIEICTBEHHBIX CBA3EH;

Perynsarusnaeie

.MCTIOJIb30BAHKE PEYU JJIsl PETYIISILIMU CBOETO ACHCTBUSA;

.aJICKBaTHOE BOCIIPUATHE MPEMJIOKEHUN YUMUTENeld, TOBapHILEH, poauTesied U ApPYrux
JHo/Iel TI0 UCTIPABJICHUIO IOMYIIEHHBIX OINOOK;

.YMEHHE BBIACTATh U (POPMYIUPOBATH TO, YTO yXKE YCBOEHO U YTO €I11€ HY’)KHO YCBOUTB;

.YyMEHHE COOTHOCHUTH MPABUIHHOCTh BBIOOpA, MJIAHUPOBAHMS, BBHIMOIHEHHUS U pe3yabTaTa
JeUCTBUS ¢ TpeOOBAaHUSAMU KOHKPETHOM 3a/1a4H;

KommyHukaTuBHbBIE



B nporiecce oOy4ueHus 1eTH ydarcs:

.paGOTaTB B I'PYIIIIC, YYUTHIBATH MHCHHA TAPTHCPOB, OTJIIMYHBIC OT CO6CTB€HHBIX;

.CTaBUTBb BOIIPOCHI;

.00pamarbcs 3a MOMOIIBIO;

.(bopmynupoBaTH CBOM 3aTPyHCHHSI;

JIpeiaratb NOMOIIb U COTPYAHHUYCCTBO,

.CITyIIaTh COOECeIHUKA;
.JIOTOBapUBaThCs U IPUXOIUTH K OOIIEMY pPELICHHIO;

.bopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIUIO;

.OCYHICCTBJIATH B3aHUMHBIN KOHTPOJIb,

.aICKBaTHO OLICHMWBATh COOCTBEHHOE IMOBEACHHUE U MOBCACHUC OKPYKArOInX.

5. TemaTu4yeckoe NJIAHMPOBAHHE

1 kaacc
Ne Tema 3ansaTust Buabl gesiteJibHOCTH

n/n

1 JHopora k 106poMy 310pOBBIO Oecena

2 Becénple GpU3KYIBTMUHYTKH [ToABYKHBIE UTPBI

3 310pOBBE B IOPSJIKE - cITacu00 3apsiaKe Oecena

4 B roctsx y noxropa Aiibonura Urpa-myremectpue

5 BurtamuHHasg Tapenka Ha Kaxablid 1eHb. KoHKypC TBopueckas pabota
PUCYHKOB «BUTaMUHBI HAIIK IPY3bsl U TOMOILITHUKI

6 Kynberypa nuranus Macrep-knacc
[Ipurnamaem K 4yaro

7 10.TyBuM «OBomim» WHCIIEHUPOBAHHUE

8 Kak u uem mMbI muTaemcst

9 Kpachsliit, :KENTHIM, 3€IEHBIN Urpa-nyremectue

10 ColmrogaemM MbI peXUM , OBITh 3T0POBBIMU XOTUM Oecena

11 [TonesHble U BpeIHbIE TPOIYKTHI. [TpocMoTp BUICOpOTTHKA

12 [Tone3Hble u BpeIHbIE TPOIYKTHI. Oecena

13 «Ce30HHBIE U3MEHEHUS U KaK UX MPUHUMAET YeIIOBEK» DKCKypcus

14 Kak o0Ge3onacuth cBOIO ®KU3Hb [TpocMoTp BUICOpOTIHKA

15 «Mp1 60J1€3Hb TOOSTUM OBITH 3JI0POBBIMH XOTHM) [TonBHXKHBIE HTPBI

16 B 310poBOM TENE 310POBBIN AyX IToBrKHBIE UTPBI

17 Moii BHEIIHUI BUJ —3aJI0T 3J0POBbs Oecena

18 3peHue — 310 cuiia Oecena

19 Ocanka — 3TO KpacuBo [TpakTrdeckoe 3aHATHE

20 Becénble nepemenku ITonBrKHBIE UTPBI

21 310pOBbE U TOMAIIHUE 3aJaHUS Oecena

22 Ms1 Becénble pedsTa, ObITh 3J0POBBIMHU XOTHM , BCE ITonBUXKHBIE UTPBI
0omne3nu modeaum

23 “Xouy ocTarbCs 3I0POBBIM . Oecena

24 BkycHbIe 1 moie3HbIe BKYCHOCTH DKCKypCHs B CTOJIOBYIO




25

«Kak xopomo

3JI0POBBIM OBITH)»

CropTUBHBIE UTPBI

rmomMoraer cede cam

Paccka3 yuurens. Pexxum nns.
O3nopoButenbHas MUHYTKa. Tect
«YMeellb JI1 Tl TOTOBUTH YPOKHU 7.
CocraBnenue nmaMaTkn «Kak
IIPABUJILHO TOTOBUTH YPOKI.

26 «Kak coxpaHsTh U YKpPEIUISITh CBOE 3/I0POBBEN Oecena
27 Moé nactpoenue [lepenait ynbiOky o kpyry. BeictaBka TBopueckas paboTa
pucyHkoB «Mo€& HacTpoeHue»
28 Bpenubie u none3Hbie MPUBBIYKT [IpocMoOTp BUICOPOTHKOB
29 “S1 6 B cnacarenu nomren” Okckypeus B [TH
30 OmnacrHoctu JieToM (IPOCMOTpP BUACO (QUITbMA) (TIpocMOTp BHIEO
¢uibma)
31 [lepBas noBpaueOHast TOMOIIH Oecena
32 Bpennbie u nosie3Hpie pacTeHus. Pycckas HapoaHast NHcnennpoBka cka3ku
ckaska «Pemnka»
33 UeMy MBI HAYYHITHCH 32 TO/I. TECTBI U aHKETUPOBAHUE
2 KJjacc
Tema 3ansaTus DIIEMEHTHI COJIepKaHUs CpencrBa
00yd4eHwus1, B TOM
yucne UKT
1 [Ipynunna CnoBo yuutens. [loBropenue [Ipe3entanus.
0oJIe3HN neBr3a «YPOKOB 3/I0pPOBbs». AHAIU3 My3. COpoBOXKICHHE.
cTuxoTBOpeHus. O310poBUTENbHAS MynbTUMenua.
MuHyTKa. [loBTOpEeHrE MyApBIX CIIOB.
[Tpusnaku AHalu3 cuTyanuu B [IpezenTanus.
0oJIe3HU ctuxoTBopeHnu C. MuxankoBa Buneo.
«'punm». O3710poOBUTETBHAS MynbTUMeEIua.
MuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto
Oosbiie 3HaeT?». [IpakTudeckas
paboTa 1o cocraBneHuto npasui «Kak
OMOYb 00JIbHOMY 7%

Kak 310poBbe? Urpa- copenoBanue «Kto [TpesenTanms.
ooubie 3HaeT?». Tect «TBOE Buneo.
310p0oBbe», O310pOBUTEIbHAS MynbpTHMenua.
munyTKa. [IpakTrueckas pabora
«[Tomoru cebe camm».

4 Kax opranuzm [ToBTOpEeHUE MpuyKH OONIE3HU. [Ipe3enranus.

WrpoBoii HHBEHTAph.

310pOBBI
o0pa3 KU3HU

Berpeua ¢ nokropamu 310pOBbsL.
[ToBTOpEHue npaBui. AHanus
cutyauu. Mrpa «BcraBb c10BeuKo».
OznopoButenbHas MUHyTKa. Mynpbie

MynbsTuMeua.
IIpesenranus.
WrpoBoii HHBEHTAphb.




cioBa gokropa Ceexuil Bozmyx.

6 Kakue Bpauu [ToBTOpEHUE COCTABIIAOLINX [Ipe3enTanus.

HAC Jieyar 310poBOTO 00Opa3a xku3HU. becena mo Mys.
teme. O370pOBUTEIbHAS MUHYTKA. COIIPOBOK/JICHHE.
Amnanu3 curyauuu. CamoaHanus Kapannanm, ans60Mbl
3/10pPOBbBSL. JUIsL PUCOBAHMSL.

7 WNudexnmonHs CnoBo yuutens. CrnoBapHas IIpe3zenTanus.
e OoJie3Hn pabota. Urpa — copeBHOBaHue «KT0 Mys.

Oomb1ie 3HaeT?». O310pOBUTENbHAS COTIPOBOK/ICHHE.
MHHYTKa. AHAJIU3 CUTyallu! B Hrposslie
ctuxotBopenuu C. Muxankosa aTpUOYTHI.
«ITognsimace Temneparypa...»

8 [IpuBuBKH OT 1 Paccka3 yuurens. AHaim3 CBUCTOK, M,

Oone3nei CUTYyalluu B CTUXOTBOPEHUU MEJTKU MHBEHTAPb.
C.Muxankosa «I[IpuBuBka». Mys.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa COTIPOBOKJICHHE.
«ITone3no — Bpenno». Urpa «Yait-vait
BBIpyYan»

9 Kakwue 1 Urpa «Kto Gosbie 3HAET?» CBHCTOK, MS4H,
JIEKapCTBA MBI becena «I13 yero nmoiy4arot BEpPEBOYKA.
BBIOMpaeM nekapctBa». CinoBapHas pabdoTa. MynbTumMenua,

O3p0poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIINA3 MPOEKTOP.
cUTyaluuu B ctuxorBopeHuu C.

MuxankoBa. Urpa ¢ o0ydeHuem

MPBDKKAM B BBICOTY «/]oCTaHb MUK

10 Jlomanrass 1 Urpa «CBetodop 300pOBBs». MynbTuMenua,

anTeka Amnanus curyanuu. Pabora Haj npoekTop. CBUCTOK,
ctuxotBopeHueM C. MuxankoBa «Jlis CKAKaJIKH,
O0JILHOTO YeNloBeKa...» ANTeKa JoMa. BEPEBOYKA
O3p0poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO
MIOJIE3HO 3HATh!

11 OtpaBiieHue 1 becena no teme. Urpa — MynsTuMenua,

JIEKapCTBAMU copeBHoBaHue «Kto 60mb11e?» MIPOEKTOP.
O3n0poBuUTENbHAS MUHYTKA. ['umuacTuyeckue
[Ipu3Haku 1€KapCcTBEHHOTO CKAMEMKHU, TCHHUCHbIE
otpasnenus. [lomoru cebe cam! MSYH, JEHTOUYKH.
IIpaktuyeckas pabora. Urpa
«Becenblii 300mapk»

12 [IumeBsie [Ipu3HakoB J€KapCTBEHHOTO MyneTumenua,

OTpPABJICHUS oTpasienus. Pacckas yuurensi. IIPOEKTOP.
O3n0opoBuUTENbHAS MUHYTKA. TeHHUCHBIE MY,
[Ipu3Haky NUIIEBOTO OTPABIICHHUS. aTpuOyTHI K UTPE.
[IepBast moMoIIs P OTPABICHUSX.
Urpa «Kpacuas cniuna
13 Ecnu conneuno [ToBTOpEHUE MPU3HAKOB [Ipesenranus.




1 5KapKo.

JIEKapCTBEHHOI'0 OTpaBieHus. Pacckas
yuutens. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
[Ipu3Haky NUIIEBOro OTPaBICHUS.
[lepBas moMo1Lb NIPU OTPABIICHUSX.
Hrpa «KpacuBas cnuHa»

ATpuOyTHI K Urpam.
Men. uaBeHTapb

14

Ecnu Ha ynune
JIOKIb U Tpo3a

[ToBTOpenue npasui. becena no
kaptuHe K. Makosckoro «Jletu,
Oeryiue ot rpo3eb». [IpaBuna
MIOBEJICHHS TIPH TPO3eE.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Tomoru
cebe cam! Urpa «Becenblii carmoxox

ATpuOyTHI K
urpam. Msuamn.

15

OmacHOCTb B
HAIllEM JIOME

Paccka3 yunrens. Ananus
CHTYalluu B CTUXOTBOPEHHH J.
VYenenckoro «Mama NpUXOJIAT €
pabortsl...» [IpaBuna 6e3omacHOro
noBesieHust B joMe. O310pOoBHTENbHAS
muHyTKa. Urpa «Cetodop
3II0POBBSI.

Buneo gunbm.
Tabmuma.
MynbsTMeua.
IIpoexTop.

16

Kaxk Bectut cebsa
Ha YJTHIIC

Pacckaz yuurens. [Ipasuiio
nepexo/ia yaullbl B MecTax, I/ie HeT
ceerodopa. Urpa «Cserodop
310poBbs». O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. AHaJIU3 CUTYaIlH.
3ayuuBaHue cioB. [IpaBuna
0€30MacHOCTH MMOBECHMUS B
TpaHCIIOPTE.

MynbTuMenu
a. [Ipoekrop.

17

Bona - gamr
Apyr

Bcerpeua ¢ noxkropom Bona.
[IpaBuna nmoBeneHus Ha BoJE.
OO6cyxenus ctuxoTBopeHus M.
EmenbanoBa. O310poBUTENbHAS
munytka. Urpa «Cetodop
310poBbs». Koraa onacHOCTh psiioM.

MynbTuMenu
a. [IpoekTop.
Crnen. KOBpUKH.

18

Kak y6epeuncs
0T MOpo3a

PaGora ¢ orpriBKOM U3 ckazku C.
MuxankoBa «Mopo3 1 MOpPO3EID.
[Ipu3naku 0OMOPOKEHHUS.
O3nopoBuTENbHAs MUHYTKA.
Cocrasnenune npasuil. Urpa «llone3no
— BPEIHO».

MynbsTuMenu
a. [Ipoexrop.

19

YT100BI OTOHB
HEe IPUYUHIII Bpea

[ToBTOpEHME paBMII MOBEICHUS
Ha BoJie. becena «Hem onacen
oroHs?» Urpa «Csetodop 370pOBbs».
Ob6cyxaeHne cuTyanui.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna
MOBEACHUS IIPH I0XKAPE B IOME.

MynbTumMenu
a. IIpoekrop.




[Ipaktuyeckas padora «Ilnan
IBaKyalluu TPH TOXKaAPE».

20 Yem omaceH [ToBTOpEHUE MpaBuIl MOBEACHUS @yTOOoNBHBIN

JJIIEKTPUYECKUH TOK | IIpH IOKape B AoMe. Pacckas yuurens. | M4, MA44 U APYrou
CnoBapnas pabora. [lepBast moMOIIb | CHOPTHBHBIH
nocrpaaasiieMy. O310poBUTENbHAS MHBEHTapb.
muHytKa. Urpa «Csetodop ATpulyTHKa K urpe.
3nopoBbsi». Urpa «JlpyxHbie pedstay

21 TpaBMbl Bunel tpaBM. Okazanue nepBoi MynsTrmMenna.

MIOMOIIY MPHU TIope3ax, ymuoax, [Tpoekrop.
nepenomax (mpaxkruueckas padoTa B ATpulyTuKa K urpe.
napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

3ayduBanue cioB. Urpsl u actadeTsl ¢

MsAYaMHu.

22 VYkycbl becena no Teme. Ananus MynbsTHMenua.

HACEKOMBIX cuTyaluu B ctuxotBopeHuu C. ITpoekTop.
MuxankoBa «Bupyr kakoil — 1o ATpuOyTHKa K Urpe.
CTpAIIHbIN 3BEPb...» [Ipu3Hakn
amueprun. [lomoru cebe cam.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ayunBaHUE CJIOB.
Urpsl o BeIOOpPY ydaniuxcs

23 Y10 MBI 3HAEM becena 0 noMamnmHuXx KUBOTHBIX. MynbTuMenu

po cobak u komek | OOCyX)IeHHe CTUXOTBOPEHHUS. a. [TpoexTop.
[IpaBuna obpareHus ¢ )KUBOTHBIMH. ATpubyTrka K
O3n10poBUTENbHAS MUHYTKA. urpe.
CocraBneHue npaBui. 10
unrepecHo! Urpa «l{aps ropb»

24 OtpaBiieHue Bungst orpaBnenuid. Urpa — [IpezenTanus.
SIIOBUTBIMU copeBHoBaHue «KTo Oobie 3HACT?» MynsTumenua.
BelllECTBaMU Paccka3 yuurensa. O3q0poBUTeIbHas [IpoexTop.

munyTka. Urpa «CBetodop 310pOBbs» ATpulyTrka K
[Ipu3Haku oTpaBieHUs IAOBUTHIMU urpe.
BeniecrBamu. CrioBapHas paboTa.
[IepBast nomMonIs IpHu OTPaBICHUSAX.

Hrpa «Becenble NMHTBUHSTA

25 OtpaBnenue becena no teme. 3ayunBanue ATpubyTHKa K

yrapHbIM ra3oM cioB. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. urpe. Mys.
[Ipu3Haku oTpaBiIeHUS YTapHBIM COTIPOBOKJECHHUE.
razoM. [lomoru cebe cam
(cocrasnenue mpasui). Urpa «BcraBb
MPOIYILEHHBIE CIIOBAY.
Urpa «Purmuyeckas Mo3auka»
26 Kak nomoup Pacckas yuurens. [Ipusnaku IIpesenranus.




ce0e MmpH TEIJIOBOM | TerioBoro yaapa. [Ipeogonenue MynpTuMmeaua.
yaape MallbIX IIpensaTcTBuil. Passurue IIpoexrop.
BBIHOCITUBOCTH. Urpe DcTtadersr. ATpubOyTHKa K UTpe.
Komb6unupoBanuas scradera
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

27 Pacrsxenue [NoBTOpenue «Kakue ObIBarOT MynbTuMenua.

CBSI30K U BBIBUX TpaBMbD». Paccka3 yuurens. [Tpoekrop.
KOCTEH [Ipu3Haky pacTsKeHUs CBA30K U ATpulyTHKa K urpe.

BbIBHXa KOCTeW. [loABUKHBIE UTPBI.
Ocradera 1Mo Kpyry.
CamocTtosrenbHble Urpsl Passutue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM

28 [Tepenomsr Buapr nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C MynsTumenua.
npasuwiaMi. [Ipeogonenne Maabix [Tpoekrop.
npensTcTBU. Pa3Butne ATpubOyTHKa K Urpe.
BBIHOCJIMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.

29 Ecnu th1 AHanus cutyaryu B MynbTuMenua.
yiuocs uin ctuxotBopennu C. MuxankoBa «Tanst | IIpoekrop.
rnopesancs MaJbYUK HAKOJIOINA. . .» ATpulyTHKa K urpe.

O3popoButenbHas MUHYTKa. [lomoru
cebe cam! CiioBapHast paboTa.
[IpakTrueckas padota B mapax. Urpsl
«Haneperonku napamuy, «JIoBUIIKH-
epeOCIKKI.

30 Ecnu B rnas, becena no teme. Ecnu copunka Cnopr.
yX0, HOC WJIK TOpJI0 | nonajia B raa3. O310poBUTENIbHAsS WHBEHTApb.
T10I1aJI0 MuHyTKa. Korga kpoika nomnana B
MIOCTOPOHHEE TeNo | ropiao. Ecau uro-To nomnano B yxo.

OtrageiBanue kpoccBopaa Mrpbl
«Opranby. «llonpeIryHunku-
BOPOOBIIIKIY, «YT0UKa», «AHCTBI»

31 VYkyc 3men Pacckas yuurens. 1o Crnopr.
uHTepecHo! [Ipu3Haku yKychl 3MeH. WHBEHTAapb.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [lepBas
IIOMOUIb MPU YKYCE 3MEU.
OrtraneiBanue kpoccBopa. Mpsl
«JIarymku-namm», «beictpee 1o
MECTaM».

32 Pactu Paccka3s yuurens 0 HEU3JIEUUMBbIX Mys.
310POBBIM 60e3Hs1Xx Beka. O3/10pOBUTENbHAS COTIPOBOKJCHHE.

MUHYyTKa. Pemmenune 3anau. «beperu Crnopr.
MIPEIMET» WHBEHTapb.




«KTo mepBsIii uepe3 00pyd k
bmaxky?»

33 Bocnwraii ce6s Becena no teme. Tect «Onenn Mys.
ceds cam». O310pOBUTETBHAS COTIPOBOK/ICHHE.
MUHYTKa. «DUrypb», «3ailibl, Crnopr.
cropox u Kyuka» «Hepes pyde€k». VHBEHTAapb.
34 51 BeIOMparo Ypok — npa3nHuk «B nyTh Mys.
JIBUKEHHE JI0pOTy coOMpaiTecs, 3a 3I0pOBHEM COTIPOBOKJCHHE.
OTIpaBISITECH ! » CropT. UHBEHTAapb.
«3anpeniéHHOe JBUKEHUEY,
«JIOBUIIKM C IpHCEAAaHUEM).
3 kJacc
No Tema 3ansTHS Conepkanue mporpaMmal. CpencrtBa
00y4eHwus1, B TOM
yucne UKT

1 Emé pa3 becena. Iloka3 npe3entammu.Uro MynbTUMena.
BCIIOMHHM, YTO HY)KHO 3HAaTb U YMETb, 4TOOBI OBITH IIpe3entanus.
TaKo€ 3JI0POBbE. 310poBbIM. UTO Takoe 370poBbe U OT | MrpoBoii HUHBEHTAPb.

yero oHo 3aBucuT. [logBmxkHas urpa
«Cakny. YnpaxxHeHus U1
napaieabHO COTIPSKEHHOTO
NCUX0(U3UYECKOTO Pa3BUTHSL.

2 O 4éMm roBopst PounieBas urpa. «BeipazutenbHbie UKT. Urposoit
BBIPA3UTEIIbHbBIE JBUYKEHUS TOBOPST O UyBCTBAX, WHBEHTApb.
JBUKECHHUS. HAaCTPOECHHUH YEJIOBEKA U €ro

OTHOIICHUH K COOECETHUKY.
BripazurtenbHble ABUKEHUS - BaKHBII
crioco6 obmenus. [ToaBrxHas urpa
«BBI30B HOMEPOBY.

3 YwMmein becena no teme. CTUXOTBOPHBIN UKT. Urposoit
OpraHu3oBaTh cBOM | MOHTax. Urpa «/laBail moroBopumy». WHBEHTAPb.
JOCYT. AHanu3 cuTyaluMu B MOTEUIHBIX

cKazkax (110 MOTHBaM pYCCKOTO
¢onpknopa). Urpa Ha BHHMMaHUE
«Kymnak, pedpo, 1aJoHb»

4 Onachsle n becena: «CymniectByroT omnacHele HKT. Urposoii
6e30macHbIe g pered  curyauuu. g Toro WHBEHTAapb.
CUTYaLIHH. qToObl  UX  M30exarb,  ciexyeT

BBITIOJTHSATh «Ilaru MIPUHATHS
peuieHun. AcummMmeTpHuuecKue

ynpaxHenus. [lokas npezeHTanum.




S) Yuych becena: «B omacHbIX cHTyanusax HKT. Urposoit
IIPUHUMATh JIOAM TOCTYHAlOT IO — pa3HOMY. MHBEHTapb.
peleHys B [IpuHuMas pelieHue B ONACHOM s
OTIaCHBIX 310pOBbS CUTYyallUH, cienyer
CUTYaIUSIX. npunepxuBarbes «lllaroB npuHsATHSA

pELLIECHU. AcuMMeTpruyecKue
YIPaKHEHMUS. AcummeTpuyeckue
yIPaKHEHHUS.

6 Ecnu xouemsb becena: «Ecnu xodems BeIpacTu HKT. Urposoit
OBITh 3/I0POB. CUJIbHBIM, 310pPOBBIM, YMHBIM, MHBEHTapb.

KpacUBBbIM, HYXHO €CTh II0JIE3HbIE
npoaykte». Ilokaz mpeseHTanuu
YopaxkHeHus JUisl pa3BUTUS QyHKIUN
MO30JIUCTOTO TeJa (MEXIOTYIIAPHBIX
CBs3ei)

7 Ecnm xouercs [lToka3z mnpe3eHTanuu. 3HAYECHHE HKT. Urposoit

MIUTb. KUAKOCTU JJIi OpraHu3Ma 4elloBeKa, MHBEHTapb.
LIEHHOCTh Pa3zHO0Opa3HBIX
NIPOYKTOB. VYpaxHeHus JUIs
pazBuTus  (GYHKIMA  MO30JUCTOTO
Tesna (MEXITOTYIIapHBIX CBS3EH)

8 Osomy, SAroapl ITokas MPE3EHTAIIUH. UKT. Urposoit
u QpykThI — cambie | Pa3HOOOpa3Hbie (QPYKTHI, SATOIBI, UX WHBEHTApb.
BUTaAMUHHBIE 3Ha4YCHHE JUTSt OpraHusma.

MPOAYKTHI. [TonsmxHas urpa «Kapacu u nrykay.

9 Kaxnomy PoneBast wrpa: paszHooOpaszHbIe Urposeie

OBOIIlY CBOE BpeMs. | OBOILIM, HX IIOJIE3HBIE CBOICTBA. aTpulyThl. My3.
[TonsmxHas urpa «Kapacu u nrykay. COIIPOBOXKECHUE.

10 3ansTue — TectupoBanue.3aKperieHue UKT. Urposoit

MPAKTUKYM. 3HAaHUM O  3aKOHax  3JI0pOBOIO WHBEHTAapb.
nutanus. [lonesnsle Omoma IS
npa3gHuyHoro croJsia. IloaBmxHas
urpa «bensiit MeaBeab».

11 ®opmMupoBaHUe IToka3 MpE3CHTAIIAMN: [Ipe3enTanusi.
IIpaBUJIBHOM IIPEJCTABIEHUE O CTPOCHUHU CKelleTa Memouku ¢
OCaHKH. 4eJI0BEKa u 0 BO3PAaCTHBIX dacobto,

OCOOEHHOCTSIX ~ KOCTHOH  CHUCTEMBbI IMMHAaCTUYECKUE
pe6éuka. DopMupoBaHHE MOHSITHUSA MaJKW, CKAKaJKH,
OCaHKHM, NpHU3HAKAMHU [PaBHIBHON IMMHAaCTUYECKUE
OCaHKM ¥ 3HAa4eHHEM €€ JUISL 00pyuu. Mys.

310pOBBs. DcTadera ¢ npeIMeTaMu. COTIPOBOKJCHHE.

12 dopmupoBaHue [Toka3 nmpe3eHTanuu: 3HaKOMCTBO ITpesenTanus.




IIPaBUIILHOM C IIpU3HAKAMHU IIPABUIIBHOM IOCAJKHU Meniouku ¢
MOCAJIKU 3a CTOJIOM | 32 cTojJOM (mapToi), 3HAaYCHUEM dacorbio,
(maproii) IIPaBUIILHOM MOCAAKHU JUTS TMMHACTHYECKHE
COXPAaHEHHS XOpOoLIel OCaHKU U NAJIKH, CKaKaJKH,
30pOBBs. DcTadera ¢ MpeIMeTaMu. IrUMHAaCTUYECKUE
00pyun. Mys.
COTIPOBOK/ICHHE.
13 PopMHUpOBaHHE [Toka3s [IPE3CHTALUH. HKT. Urposoit
MIpaBUIILHOM 3HaKOMCTBO C MpU3HAKaMU MHBEHTapb.
MTOXOJKH. MPaBUJIBHOM  TOXOJKHU u eé
3HaYEHUEM e COXpaHEeHUus
XOpOIIE OCaHKH W 370pPOBBA.
VYopaxkHeHuss ~ BBINOJHSIEMbIE B
rpymnmnax.
14 JBmxeHue u IToxa3 mnpesentaumu. Yrto naér Ukt. Mys.
YKU3Hb. HaM BO3MOXKHOCTh JBHMrathcsi. Yto COTIPOBOKICHHE.
HY)KHO JBUTATEIbHOW CHUCTEME st Men. maTepua.
HOPMaJIbHOU  PabOTHI. Kak B
opranu3sMe oOpa3yercsi  DHeprus.
Mpmuel  u - TpeHHpoBKa.  Kak
n30exarb 3a0oJyieBaHU
JIBUTATEJILHON  CHCTEMEL. Kaxk
0Ka3aTh MIEPBYIO ITOMOIIIb.
[IpakTuueckas padoTa.
15 Ewmé pas o IToka3 mpeszentanuu: «OT 4ero UKT, urpossie
310POBBE. 3aBUCUT TBOE 370pOBbe. B uém ThI aTpuOyTHI.
MOKElIb TOMOYb cebe U ApYrum.
Korma Hamo 3Barh Ha  MOMOIIb
B3POCIIbIX. Korpga HY>KHO
oOpalarbcs K Bpauy».
16 Moii xapakrep Iloka3 Bugeo pomuka « Y UKT, urpossie
KQKJOTO YEJIOBEKa €CTh BHEIIHEE aTpuOyTHI.
KAauecTBa, KOTOpbIE BCE BMECTE
COCTaBJSIOT €ro BHEIIHOCTh. Y
Ka)KJIOTO YeJIOBEKa €CThb BHYTPEHHHUE
KayecTBa, KOTOpBIE BCE BMECTE
COCTaBIIIIOT €ro Xapakrep. Yeprsl
XapakTepa  MOXHO  HM3MEHUTbHY.
Kommneke yIpaKHEHUH
COMPSDKEHHOTO Xapakrepa
BBITIOJIHSAEMBIH B Mapax.
17 Yuyce becema:  «YrtoObl  ycmemHo HKT. Urpossie
B3aUMO/JICHICTBOBATh | B3aMMOJEICTBOBATh APYr C JIPYrOM, aTpuOyTHI

HY)XXHO BCCTHU ceos HEarpcCCUBHO».




becena «Uto Takoe xampusz?». Urpa
«IIpoBepp cebs». O3m0poBUTEIIBHAS
MuHyTKa. Pabora ¢  TOJIKOBBIM
cioBapeM. TonkoBaHHE IOCIIOBULL.
Komruiekc YIIPaKHEHU N
COIPSHKEHHOTO xXapakrepa

BBITIOJIHSIEMBII B ITapax.

18

VYuych
HacTauBaTh Ha
CBOEM.

PoneBas urpa.y KaXJI0TO
YeJIOBEKa €CTh MPaBO OTCTAaWBAThH
cBoé mHenue. Koryma Ha TeOs naBrT,
CBOE

Urpa

OTCTauBait MHEHUE

HEAarpecCUBHO. «Ynpsmast

NITHUIA JTyaHb)

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI

19

1 cTaHOBIIOCH
YBEpEHHEE

Ponesast urpa. Jlrogu ObiBaroT
HEYBEPEHHBIMU B ceO€ MO pa3HBbIM
MpUYMHaM. YBEpPEeHHOCTh B cebe
clieyeT pa3BuBaTh. becema mo teme
«Kak BOCIHTBIBATH YBEPEHHOCTh U
Oeccrpamiue.» Pabota o
YcneHckoro

Anamus

CTUXOTBOPEHUIO  O.
«AKageMHuK Banosy.
CUTyallud MO0 CcTuXoTBOpeHHio M.
ToxmakoBoit «He Oymy OosTBCS».
Urpa «/laBaiite pazbepemcsy,

IMPAKTUYCCKOC 3aHATUC.

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI

20

Korna Ha meuns
OKa3bIBAIOT
JIaBJIICHUE.

PoneBas urpa. Bnusinue,
KOTOpPO€ OKa3bIBAIOT HA HAC JApYyrue
JIOAM, MOXET OBbITh MOJE3HBIM MU
BpeaHbiM. Ecmu  Hac

cacilartb 410 — TO, HE O6T_>SICHI/IB,

3aCTaBJIAIOT

3a4CM 3TO HYXHO, TO TaKOC BJIMSHUC
Ha3bIBaeTCs AaBjeHUEM. MBI JOJDKHBI
COIMPOTHUBJIATHCA JABJICHUIO.

UKT. Urpossie
aTpUOYTHI

21

W3 yero
COCTOMT HAaIlla
OUIIA.

IToxa3z mnpe3entauuu. Ilone3Hbie
MMUTaTCIbHEIC BEIIIECTBA,
comepkamuecs B nwuiie. Komruieke
YIPAKHEHU I CONPSHKEHHOTO

XapakKTepa BBITNIOJIHAEMBIN B napax.

UKT. UrpoBsie
aTpuOyTHI

22

Yto HyXHO
€CTh B Pa3HOE
BpeMs roja.

ITokaz  mpesentanuu.  Pois
NUTaHUs B oOecreyeHun Ku3Hu. Uto
HY)XHO €CTb B  JKapKHi
XOoJIoAHbIM JeHb. IloaBwkHas wurpa
«bpocaii 6erm».

50044

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI

CnopTuBHBII
UHBEHTAPb.

23

PanmonanbHoe
OHUTaHuEe

Bbecena ¢ Bpauom: «TpeboBanus
K MUTAHUIO PACTYILErO0 OPraHUu3Ma.

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI.




LIKOJIBHUKA. ITonsuxHas urpa «bpocai CropTHUBHBII
oermy. WHBEHTAapb.

24 Hyxusie n becena c BpayoM: «B BozeiibonbHbIE
HEHY)XHbIE TeOe 3aBUCUMOCTHU oT CUTYyallUH, Msun. Mys3.
JIeKapCcTBa. JekapcTBa ISl TeOS  MOTYT OBITh COTIPOBOK/ICHHE.

HY)KHBIMM U HEHYXHbIMU. JleTu He CropTuUBHBII
JOJIKHBI [IPUHUMATh JIEKapCTBa CaMu WHBEHTaph
U poOOBaTh HE3HAKOMBIC BEIIECTBA.

Jletn He MOJDKHBI OpaTh JIeKapcTBa U

Jpyrue  IOXOXKME  BellecTBa Y

HE3HAaKOMbIX Jiroae». [loaBrkHas

urpa «llepectpenka»

25 [TaccuBHOE [Toxa3 npesenTanuu. Ecimm kTo — HKT. Mys.
KYpEHHUE: yuyCh TO NpHU TeOe KypHUT, 3HAUUT OH / OHA, COTIPOBOKJICHHE.
JIeNaTh 30POBBIN 3acTaBiisieT U Te0s MaCCUBHO KYpPHUTb. Kannensapckue
BBIOOD. [TaccuBHOE KypeHHE BpeAHO sl | MPUHAIIEKHOCTH.

310pOBbsA. JleTh MOryr mHOIpOCHTH
B3pOCJIOTO0 HE KypUTb B  HX
NPUCYTCTBUM  WJIM  OTOMTH  OT
kypwibiiuka. HWrpa «BommeOHbIH
cTym». Berpeua ¢ MeapaOGOTHHKOM.
Pabora max nmocimosuiiamu. becena 1o
ckazke. O310pOBUTENBHAS MHMHYTKA.
Ot1o untepecHo! TBopueckas padoTa.

26 XoTuM OBITH Becema: «Yrto TBHI LEHUIIL B HKT. Mys.
310POBBIMH — KHU3HU OOJIbILIE BCETr0. YMeeIlb JIU Thl COIIPOBOKJCHHUE.
JNEUCTBYEM. BJIAJIETh CBOMMH smouusaMy, | Urpossie aTpuOyTHlI.

MBICJISIMH, penIeHUusIMuU u CnopTUBHBIN
nocrynkamu. [loyemy 3T0 Ba)kHO. WHBEHTapb.
Ecnu 1B ymMeemsb, TO NMOCOBETYHl U

IIOMOTHM CBOMM JIpY3bsSIM, IIPOCTO

3HakoMbIM». CriopTHBHas 3cTagera ¢

IpeIMeTaMu.

27 Kak otyuuth Amnanus CUTYaIuu B UKT. Mys.
ce0st OT BpEeHbIX ctuxotBopenun  C.  Muxankosa COTIPOBOKJCHHUE.
IIPUBBIYEK. «IIarepnsa! Ilarepusal». becema mno

TEME «Bpennslie IIPUBBIYKI.
CocraBieHue MaMITKu «ITO MOJIE3HO
3Hatb!». IloBTOpEHHE OCHOBHOTO

nesusza. PaboTa co CTUXOTBOpEeHHEM
I. Octepa «Her IIpUsITHEE
3aHATHA...». 3ayuuBaHue cioB. Urpa

«/laBaii IIOTOBOPUM. Urenue




CTI/IXOTBOpeHI/Iﬁ Ha TCMY 3aHATHA.

IlyremecrBue B
CTPaHy 310POBbSI.

Hrpa- nyremectBue «B crpany
310poBbsk». Cranuusa «Moitnoasip»
Crannus

(0 JMYHOW  TUTHEHE).

«HeocTopoKHOCTB (oxazaHue
HepBOﬁ IIoMOIIIn HpI/I HCECCUYACTHEBIX
«He

MH()EKIIMOHHBIX

cinydaeB). Cranmus Oomei»
(mpodunaxTrka
3a00J1€BaHU). Cranuus
«OnparHocTh» (YXOa 3a OJEKIOM).
Crannus «Jlomoit rpsizp» (rurueHa

KUJTUINA) U T. 1.

UKT. Mys.
COIIPOBOXKICHUC.

29

Ixona n
30pOBBE.

becena: «3aueM yenoBeky Hy*X Ha
mkoja». Kak HayduTbCcs ydWTBCS.

[TprunnbI

ypoKe.

ypOoKe.
HpaBI/IJ'Ia IIOBHAHUSA HW IIIKOJIbHBIC

HeyJad U YCIEXOB Ha
Kak HyxHO cnymare Ha
Buoumanue ©u = mamsTe.
npenMetsl. Kak paborate ¢ TeKkCTOM
yueOHHKa. Kak roToBUThCS K OTBETY
Ha YPOKE.
YIPaKHCHHUS.

AcHUMMeETpUYECKHuE

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI

30

Kynerypa
310poBOro 00Opasza
KU3HU.

Vpok - copeBHoBanue. KynpTypa
noBeAeHUsA. YenoBeK U OKPYKAIOUIUMA
mup. Kynbrypa oOmienus. Yenosek u
ero 3nopoBse. [Iucarenu gersam

UKT. Urposeie
aTpUOYTHI

31

310pOBbE U
DMOILIUH.

TsBoi SMOIIMU |

ITonoxurensHEIE u

YyBCTBa,
3I0POBBE.
OTpHIIaTeNIbHBIE AMOIMU ONTUMHU3M
U IEeCCUMHU3M. YMeellb JIM ThI
yIpaBisATh CBOUMHU 3Mouusmu. Kax
BJIMSIOT DMOLIMU Ha OOIIEHHE JTIOIEH.

OMOLIMH U KOH(JIMKTHI.

UKT. Urpossie
aTpUOYTHI

32

[IyremecrBue
«["opon 310poBBA»

Urpa KBH. Iloka3 MyabThUIbBM.
becena «I"'opoa 310poBbs»

UKT. UrpoBsie
aTpuOyTHI

33

IIpa3znauk
«ITIocBsmenue B
30POBSYKID)

CHOpTI/IBHLIe COPCBHOBAHHA 110
HOMMHAIIUAM
JIOBKHC. TeCTI/IpOBaHI/Ie.

CHUJIBHBIC, CMCIIBIC,

UKT. UrpoBsie
aTpuOyTHI

34

KynbTypa
3JI0pOBOro obpasa
KH3HH.

VYpoxk - copeBHoBanue. Kynprypa
noBeAcHUsA. UeloBeK U OKpYKAIOIINI
mup. Kynbrypa oOmenus. Yenosek u
ero 310poBee. [lucarenu nersm

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI




4 kJjaacc

Ne Tema 3ansTHS Coneprxkanue mporpaMMal. CpenctBa
00y4eHusi, B TOM
yucne UKT

1 Yo TaKoe CnoBo yuurens. Ilpakruueckas MyneTrMenna.

310pOBBE? pabora. Bcrpeua ¢ wmexacecTpoid. [Ipesenranus.
OznopoButenbHas MuHyTka. Hrpa | WrpoBoii uHBEHTapb.
«/laBaii moroBopum». TBOpueckoe
3a/1aHue «310POBbE — ITO...»
2 Yro TaKoe [IpakTnueckas pabora. PabGota HKT. Urposoit
aMonuu? co cnoBapém. Urpel «KTO OO0sbIIe | NHBEHTAPb.
3HaeT?», «IIponomxu
npemioxkenue».  O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. rpa « TBO€ nMsi».
3 UyscTBa u PaGora co cruxorBopenuem J[x. HKT. Urposoit
MTOCTYTIKH Ponapu. becena o TEME. WHBEHTApb.
OsnopoButenbHas MuHyTKa. HMrpa
«Kto Gonpuie 3naer?» TBopueckas
paboTa B TeTpaju.
4 Crpecc Pacckaz yuumtens. CrnoBapHas UKT. Urposoit
pabora. IlpakTtmueckas  pabora. WHBEHTApb.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. HMrpa
«KTo Oospmie 3HaeT?» 3aydynBaHUE
CJIOB.
5 Yuumcs aymarb [ToBTOpenue. UteHue u aHaiu3 UKT. Urposoit
U JE€UCTBOBATH CTUXOTBOpeHUl. O310pOBUTEBHAS WHBEHTAapb.
MHUHYyTKa. becema mo teme. Urpa
«Yt0? 3auem? Kak?»
6 Yuumcs Urpa «[Touemy 3TO UKT. Urposoit
HaxOJUTh NPUYMHY | IPOU30LLIO?» Pa6ora c WHBEHTAapb.
u MOCJIE/ICTBHS | ITOCIOBUIIAMH. O3nopoBUTENBHAS
cOOBITHIA MHHYTKA. Urper «HazoBu
BO3MOJKHBIE MOCHEACTBUS», «UTO?
3auem? Kak?»
7 Ywmeit BeIOUpaTh AHanu3 CKa3KH. UKT. Urposoit
OznopoButenbHas MUHYTKa. becena WHBEHTapb.
no teMe. rpa «KommiMeHT».
8 IIpunumaro [Ipaktnyeckas  pabora  mo HKT. Urposoii
pelieHne cocrasyieHuto npasui. Urpa «/laBaii WHBEHTAapb.
IIOTOBOPUM. O3znopoBuTenbHAsA
MUHYTKA. [Icuxonornueckuit
TPEHMHT. Pabota co

ctuxoTBopenueM b. 3axoxepa «Urto
KpacuBel Bcero?»




1 oTBeuwaro 3a

[Ipaktuyeckas pabora. AHamu3

Hrposslie

CBOU PEILLCHUS CUTYyaLlVH. O3znopoBuTenbHAsA aTpulyTel. Mys3.
muHyTKa. Urper «Hro s 3HaA10 o COIIPOBOXK/ICHHUE.
cebey, «[Iponomxute
IPEJIOKEHUE.

10 Yto MBI 3HaEM O Urpa  «BonmebHbIH  cTym». HKT. Urposoit
KypeHUU Berpewa ¢ meapaboTaukoMm. Paborta VHBEHTAapb.

Haj nocnoBunamu. becema  mo
ckazke. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Ot1o untepecHo! TBopueckas padoTa.

11 3aBUCUMOCTD Amnanus CUTYyall1 B IIpe3enTanus.
CTUXOTBOpEeHUH . MOIIKOBCKOH Mys.
«Crtpannbsle  Beumu».  CroBapHas COTIPOBOKJICHHE.
pabota. O310pOBUTENIbHAST MUHYTKA.
Orto mnoisiesHo 3Hath! Urpa «/laBaii
TIOTOBOPUM.

12 VYMeir  ckaszath Anamu3 cutyanuu. becema 1o [Tpe3enTanus.
HET teMe. O310pOBUTENBHAS MHMHYTKA. Meniouku ¢

Urper «/laBaii moroBopum», «HUto? daconbro.. Mys3.
3auem? Kak?». COIIPOBOXKIEHUE.

13 Kax CKazaTh Urpa «3epkao u 00e3bsiHAY. UKT. Urposoit
HET Paccka3z yuurens. O3m0poBUTEIbHAS MHBEHTAPb.

muHytka.  Urpa  «lIpomomxute
IIPETIOKEHUE. TonkoBanue
TOCJIOBHII. TIcuxomornueckuit
TPECHMHT.

14 [Touemy PoGoTa co cruxoTBOpeHHEM A. Hkr. Mys.
BpenHoi mpusbluke | Kocrenkoro «f Bc€ mobmto, 4To COIIPOBOKJCHHUE.
Tl ckaxkers HET? €CThb Ha CBETE...» Urpa

«KommmumenT». O310poBUTENBHAS
muHyTKa. Pacckas yuutens. PaGora ¢
IIakatoM  «JlepeBo  pernieHun».
[IpakTuyeckas pabora.

15 A YMEIO AHanu3 CUTYaLUH. Urpa UKT, urpossie
BbIOUPATh — TPEHUHT | «BbIOepy  MpaBUIBHBIA ~ OTBET». aTpuOYyTHI.
0€e3011acHOTO O3nopoButenbHas MUHyTKa. Paborta
MIOBEACHHUS C JepeBOM pemeHuid. TBopueckas

pabora.
16 Bonesoe Pacckas yuurensa. HUrpa «/lasai HKT, urpossie
MIOBE/ICHUE IIOTOBOPUM. O3znopoBuTenbHas aTpuOyTHI.
MUHYTKA. Urpa «Cokposuia
cepauay. [Tcuxonorunueckuii
TPEHMHT.
17 Ankorounb Berpewa ¢ MeapaOGOTHHKOM. HKT. Urpossie

KomnektuBHoe  pucoBanue. ITO

aTpuOyTHI




HUHTEPECHO! O3znopoBuTeNbHASL
muHyTKa. Urpa «becena no xkpyry».

9TO HOJIE3HO IOMHUTH!

18 AJIKOTOJIB — PabGota Hag CTUXOTBOpPEHHEM. HKT. Urpossie

omuoKa Ananu3  curyauquu B OacHe aTpuOyTHI
C.MuxankoBa «Henprommit
BOpoOeit». Urpa «Breibepu oTBET».
OznopoBuTeNibHAasE MHHYTKa. OTO
II0JIE3HO MIOMHHUTB!
[Icuxosnornyeckuii TPEHUHT.

19 AJKOroJb — becena nmo teme. Urpa «Cnucok HKT. Urpossie

czenail BeIOOp poOiIem». O3znopoBuTeNbHAS aTpuOyTHI
MuHyTKa.  TBOpueckass paborta c
JIEPEBOM pelIeHu.
[Icuxonornyeckuii TPEHUHT.

20 Hapxotux Ananmu3  cutyanuu.  Pacckas UKT. Urpossie

YUHTEIIS. Bcerpeua c aTpuOyTHI
MeapaboTHUKOM. O310pOoBUTENbHAS
MuHyTKa. llpaBuna Ge3omacHOCTH.
TBopueckass pabGota. Urpa «/laBait
TIOTOBOPUM.

21 Hapkotux — Urpa «I[Tupamuna». [loBTopenue UKT. Urpossie
TPEHUHT npaBuwil. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. aTpuOyTHI.
0€301acHOTO [Ipaktuueckas padota. Urpa «/laBait Kannenspckue
MOBEACHUS IIOTOBOPUM. [lcuxonoruueckuil | MPUHAUIEKHOCTH.

TPEHUHT.
22 Manpuuinku becena mo  teme.  Urpa UKT. Urposie
JI€BUOHKH «[IpOoTHBOTIONOKHOCTI. aTpuOyTHI

O3zpopoButenbHas MuHyTKa. HMrpa
«/laBai MIOTOBOPUMY. AHanu3 CrnopTUBHBIN
CUTyallUl B CTHUXOTBOPEHHMH D. | HHBEHTaPb.
Ycnenckoro «Ecmu  Obul Ob1 4
JIEBYOHKOM. ..» TBOpueckas padoTa.

23 Mos cembst 3amMra  pUCYHKOB.  AHanu3 UKT. Urpossie
CUTYaIuu B pacckasze aTpuOyTHI.
KA. Ymmuckoro «Cuna He mpaBo». Kanuenspckue
OznopoBuTenbHass MUHYTKa. UTeHHE | TPHUHAUIEKHOCTH.
M aHanu3 cruxoTBopeHus. MUrpa
«[Ipoomky npeIoKEHUEY.

24 Hpyxo6a UrpoBoe 3aHsTHE C THOOMMBIMU Bouneii6onbHble

reposiMu. Pa3pIrpeiBaHue cCUTyaluu. MSTYH.

25 JleHb 310pOBbs OtkpsiTue npasaHuka. Urpel u Urposeie

COpPEBHOBaHMUS. aTpuOYyTHI.

26 YMeeM 1 MBI CroxxeTHO - pousieBast urpa «Msl HKT. Urpossie

MIPaBUIILHO na€M B MarasuH». JTO MHTEPECHO! aTpuOyTHI.




MUTATHCS? OtraapiBanue 3arajok. CrnopTuBHBIN
OznopoBuTENbHAS MHUHYTKa WHBEHTAapb.
«Bepxku u KOPELLIKU.
WNucuenupoBka «Crnop — oBoIIEh».
HUrpa «Kakue oBomuy BBIPOCIH B
oropone?» Bcerpeua ¢ JloxTopom
ANGOIHUTOM.

27 A BBIOMpAIO Urpa «ITocnoBuript UKT. Mys.

Kaury 3amyTaguch». JTo uHTepecHo! Urpsr COIPOBOX/JCHHUE.
«Otramai - Ka», «3aTEHHUKNY.
OznopoBuTENbHAS MHUHYTKa
«3épubiuko». Konkypc «Camas
BKyCHasi M TmosiesHas kama» Mrpa
«Yramai cKazky».

28 UYucrora u [Ipa3gaux YUCTOTBI c UKT. Mys.

310pOBBE MoiinonsipoM. MHCcieHnpoBka. Urpa COIIPOBOXKIECHUE.
«Tpn nBUKEHUSY.
29 Otkyma Oepyrcst OctaHoBKa Ha CTaHIINH HKT. Urpossie
TPSI3HYIN? «'psa3nynbka». AHanu3 cuUTyanuil B aTpuOyTHI
ctuxotBopennu JI SIxunHa «Knn Ha
CBET€  MaJb4MK  CTPAHHBIM...»,
D.Ycnenckoro «OueHb CcTpaniHas
HUCTOpHUS». DTO TOJIE3HO TMOMHUTH!
PaboTa co ctuxoTBOpeHHEM.

30 Yucrora u PaGora ¢ mocmoBumamMu @ # UKT. Urpossie

MOPAJIOK noropopkamu.  Mrpa  «Yranpaii». aTpUOYTHI
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabora
CO CTUXOTBOPEHUSIMMU.

31 bynem  nematpb bBecema 1o Tteme. PabGora c UKT. Urpossie
xopoio u He Oynem | mocioBulaMu.  BbIcka3biBaHuUA O aTpuOyTHI
IJI0XO0 nobpore. O3nopoBuUTENbHAS

munytka. HWrpa «Kto  Gombiie
3HaeT?»!

32 KBH «Harmre Buxmopuna. Hzo0pazumo HKT. Urpossie
310pOBBEN oepeso «3/JOPOBbA». aTpuOyTHI

33 S 3m0poBbE Ilocenienne MEIUIIMHCKOT'O UKT. UrpoBsie
Oepery — cam cebe 1 | kabuHeTa. Urpa «IIucemay. aTpuOyTHI
IIOMOTY. [Ipaktnueckas pabora «Bsimyck

CTCHHOM Ta3eThD».
34 bynere [logBwxnas  wrpa  «Camblil HKT. Urpossie

310pOBBI!

CUJIBHBIN U 30POBBIM — 31O SI»

aTpuOyThHI




6. YueOHO-MeTOaMUYECKOE

BHeypoqﬂoﬁ HECATCJIbHOCTH

H MaAaTCPpHAIBbHO-TCXHHYECCKOI0 o0ecneuyeHue Kypca

TexHuueckue cCpeacTaa
oOyueHust

Y4eOHO-TIpaKTHIECKOe

VY4eOHO-TUTaKTUYECKUAE

U y4e0HO-J1a00paTopHOE | MaTepHUalIbl

00opy0BaHNE
- KJIacCHas JOCKa; - pocTenme Marepuanbl HHTEPHET
- HHTEPAKTUBHAS JIOCKA; | IIKOJIbHBIE  MHCTPYMEHTHI: | caiiToB: https://infourok.ru/

-[I€pCOHAJIbHBIN
KOMITBIOTEP C IPUHTEPOM;

pY4YKa, KapaHJalld LBETHBIC

U MPOCTOM, TMHEWKA, JTACTHUK;
- MaTepHaJibl:

(ucuas).

Oymara

-CIIOPTUBHBIN
MHBEHTApb;

https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
u Jp.



https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

