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1.1MosicHuTENbLHAS 3aMUCKA

Hacrosmas pabouast mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH € 3aKOHOM «O0
obpazoBannu B Poccuiickoit @enepanumn»Ne 273-D3 ot 29.12.2012r.

- mpukaza Munnpocsemenuss Poccum ot 31.05.2021 Ne 286 «OO6 yrBepxaeHHU
(denepaTbHOrO  TOCYIAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO CTaHJIApTa HAYaJIbHOrO  OOIIEero
obpazoBanus» (naee — @I'OC HOO 2021);

-IlopsakomM oOpraHu3anu ¥ OCYLIECTBICHHS OOpa30BaTEIbHON JESATEIBHOCTH TIO
OCHOBHBIM  00mIe00pa3oBaTeIbHBIM IpOrpaMmMaM — 00pa3oBaTebHBIM  IMPOrpamMMam
HAYaJbHOTO 0OIEero, OCHOBHOI'O OOIIET0 M CPeAHEro OOIIero oO0pa3oBaHHUs, YTBEPKICHHBIM
npukazom Munnpocsemenus: Poccun ot 22.03.2021 Ne 115;

Jna ooyuarwwuxca ¢ OB3 adanmayusa 0annoii npozpammsl RPOUCXO00UM C/1e0YIOUUM
oopazom:

® Oopra"u3aius mporecca oOy4eHus ¢ y4eTOM CrieliuUKU YCBOSCHUS 3HAaHUHM, YMEHUN U
HaBbIKOB o0yyaromumucs ¢ 3I1P ¢ yuerom Temmna yue6HoM paboThl ('momaroBom»
MpeIbsBICHUN MaTepHralia, I03MPOBAHHOM MOMOIIIM B3POCIIOr0, UCIOJIB30BAHUN CIEIHATBbHBIX
METOJIOB, IPUEMOB U CPEJICTB, CIOCOOCTBYIOUINX KaK OOIIeMY pa3BUTHIO O0YYaronerocs, Tak
Y KOMIIEHCAIIMH WHANBUAYAIbHBIX HEJJOCTATKOB Pa3BUTHS);

e o0OccIieueHNEe HHIUBUYATHFHOTO TEMIIAa O0yUSHUS U MPOJIBIKEHUSI B 00pa30BaTeILHOM
MIPOCTPAHCTBE VISl pa3HbIX KaTeropuit ooyuarommuxcs ¢ 311P;

e oOecrieueHue HeTPEPHIBHOTO KOHTPOJIS 32 CTAHOBIIEHUEM Y4eOHO-TI03HABATEIBLHOM
nesitenpbHOCTH oOyyaromerocs ¢ 311P, mpomomkaromerocs 10 JOCTH)KEHUS YPOBHS,
MIO3BOJISIFOIIETO CIPABIIATHCA ¢ YYEOHBIMU 33JaHUSIMU CAMOCTOSITENBHO;

HanpasieHnue ciopTUBHO- 03J0POBUTENIBHOE.

Ieab nporpammsi-

-bopMHpOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEJCHHE 3J0pOBOTO 00Opa3za >KU3HU M KOMMYHHKATUBHBIC
HaBBbIKH, TAKUE KAK, YMEHHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 32 MPUHSTHIC PEIICHHUS;
-pa3BUBaTh HABBIKH CAMOOIIEHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/IOPOBBS;
-00y4aTh crioco0aM M MpueMaM COXpaHEHUsl U YKPEIUIEHHUs] COOCTBEHHOT'O 3/J0POBbSI.

3aga4u nporpaMmsi-

dopMUpOBaHUS CTPEMIICHHS K 310pOBOMY 00pa3y KU3HHU, OCO3HAHUE 3/10POBbsI KaK OJJHOM
13 IVIaBHBIX LIEHHOCTEN )KU3HHU.

Co3nanue ycnoBui Juis oOecliedeHusi OXpaHbl 37J0POBbs YHYAIMXCs, X IMOJHOLIEHHOTIO
(bu3UIecKOro pa3BUTH U POPMUPOBAHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Pacmmpenue kpyrozopa mKOJIbHUKOB B 00JIaCTH (PU3NYECKON KYJIbTYpPBI U CIIOPTA.

[IpodunakTrka BpeAHBIX IPUBBIUEK.

[IpocBenienue poauTeneil B BOMPOCax COXpPAHEHUS 3J0POBbS JETEH.

JlanHast mporpaMMa CTPOUTCS Ha MPUHIUIAX:

- Hay4yHocTu; B OCHOBE KOTOpPOW COAEPKHUTCS aHAIU3 CTaTUCTUYECKMX MEIUIIMHCKUX
HCCJIEIOBAHMM 110 COCTOSIHUIO 370POBbsI IIKOJIBHHUKOB.

- JloCTynHOCTH; KOTOPBIX ONPENEISAET COAEPKAHUE Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMHU MJIQJIINX IIKOJIbHUKOB.

- CHCTEMHOCTH; ONpPENENSIOMNA B3aUMOCBA3b M LEJIOCTHOCTh COJEpKaHusi, QopM H
MPUHIIMIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.

[Ipu 3TOM HEOOXOIMMO BBIIEIUTH MPAKTUUECKYIO HAIIPABJIEHHOCTDh Kypca



ConepxaHue 3aHATHI HANPABICHO HA Pa3BUTHE y YYAIIUXCS HETATUBHOIO OTHOILIEHUS K
BpEIIHBIM IPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CHJIBI BOJIM, OOpETEHNUE JIpy3€i 1 OpraHU3aLHI0 JOCYTa.
- ObGecrieueHne MOTHBALIUN
BBITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIMBBIM U YCIICITHBIM B Oy TyIIeH B3pOCION KU3HH.
3aHATUS HOCAT HAyYHO-00pa30BaTEeNbHBINA XapaKTep.
OcHoBHbIE BHJIbI JESITEIBHOCTH YYaIIMXCS: HAaBBIKK JUCKYCCHOHHOTO OOUICHUS; OIBITHI;
urpa.
[IpennonaraeMblii pe3yabTar:
310poBbIi (pU3NUECKH, ICUXUYECKH, HPABCTBEHHO, a/IEKBATHO OLIEHUBAIOILIUI CBOE MECTO
U IIPEeJHA3HAYEHHE B KU3HU BBIITYCKHUK HaYaJIbHOM IIKOJIBI.
Mecto Kypca BHEYPOUHOMH AeITEJIbHOCTH B Y4eOHOM ILIaHe
B cootBercTBuM ¢ yueOHBIM MmaaHoM LIkombl Kype BHEYPOUHOIl /1esiTeIbHOCTH
paccunTaH Ha 34 4aca

2.0011251 XapaKTePUCTHKA KYPCa BHEYPOYHOM AesATeILHOCTH
-aKTyaJIbHOCTh porpaMMbI —BHEYPOYHOI NeATEIIBHOCTH o CIIOPTUBHO-

037I0POBUTEIILHOMY HAIPaBJICHUIO «3I0pOBEiiKa» BKIOYaeT B ceOs 3HaHUS, YCTaHOBKH,
JUYHOCTHBIC OPUEHTHUPHI M HOPMBI MMOBEACHHS, 00CCIICUYMBAIONINE COXPAHEHUE U YKPCIUICHHE
(U3MYECKOTO M TICHXWYECKOro 370pOBbs. JlaHHAas mporpaMMa SIBISICTCS KOMITJICKCHOM
MIPOrpaMMOi M0 (POPMUPOBAHUIO  KYJIBTYPHl ~ 3OPOBbS  yYaIIMXCS,  CIIOCOOCTBYFOIIAS
MMO3HABATEIFBHOMY M 3MOIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO pPEOCHKA, TOCTIIKCHHIO ILIAHHPYESMBIX
pe3yJabTaTOB OCBOCHHUS OCHOBHOH 0O0pa3oBaTeIbHOM MPOTrpaMMbl HA4ajJbHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHHs.

- ajjpecatr mporpaMMsl - IporpaMMa paccuuTana Ha jgeteit 7-11 et
- PeKUM 3aHATUN — | pa3 B HEAEII0, MPOJOKUTENBHOCTD 3aHATHH - 40 MUHYT

3.Coaepkanue Kypca BHEYPOUHOU AeATeIbLHOCTH

3aHATHS cOJep’KaT I[O3HABATENIbHBIN MaTepuan, COOTBETCTBYIOUIMI BO3pPacTHBIM
0COOEHHOCTSIM JieTell B COUETaHUU C MPAKTUUYECKUMH 3aJJaHUAMHU (TPEHHUHT, 03I0pPOBUTEIbHbIE
MUHYTKH, YOPaXHEHUS JUIs TIJa3, [ OCaHKH, JbIXaTelIbHble YHOPaXKHEHWUs U IIp.),
HEOOXOAMMBIMU Uil pa3BUTHUS HaBBIKOB pebeHka. Hapsny ¢ TeopeTndeckuM MaTepualiom
YUYEHHMKaM IIPEIJIAratoTcs IPAKTUYECKUE DPEKOMEHIALUU, UIPbl U YIPAKHEHUSA, TPEHUHTH.
becenpl BKIIOYAIOT BONPOCHI TMTHEHBI, IUTAHMS, 3aKAJIMBAHUS, CTPOCHUS YEJIOBEKA, BEICHUS
WHIUBUAYAIBHON TpOrpaMMbl, MAacmopTa 3J0pOBbs; BONPOCHI, CBSI3aHHbIE C (akKTopamuy,
YKPEIUIIOMKUMU U Pa3pylIaoMMU 310pOBbe, U T.1. B o1HOI Gecene MOXKeT OBITh 3aTPOHYTO
OJIHO WJIM HECKOJIBKO HAIPABICHUM.

O310poBUTENIbHBIE MHUHYTKH BKJIIOYAIOT HE TOJIBKO (DU3MYECKHE YIPAKHEHUH, HO U
«TIOAB g Aaymny» (Hanpumep: «CoTBopu coiHie B cebe»). O310pOBUTENbHBIE May3bl
KOMOWHUPYIOTCS, BKIIIOYast (GU3NUECKUE YIMPaKHEHHS ISl OCAHKH M HECKOJIBKO YIpa)kKHEHHH
JUIS T7a3, pyK MM CTON W T.J. 3aja4a 03J0POBUTENBHBIX May3 — JlaTh 3HaHMS, BIpabOTaTh
YMEHHSI U HaBBIKH, HEOOXOJUMbIE KaXJIOMYy PEeOEHKY UIsl YKPETJICHUS! MO3BOHOYHMKA, CTOII,
PYK, JUIsl KpACUBOM OCAHKH, CHATHUS YCTAJIOCTH, OOpETEHHS CIIOKONCTBUS M pAaBHOBECHSL.



4)InyHocTHLIE M MeTANpeIMETHLIE Pe3yJbTAaThbl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOI

ACATCJIBbHOCTH

310poBEIi (pU3MYECKH, TICHXUYSCKU, HPABCTBEHHO, aJIEKBATHO OIEHUBAIONINI CBOE MECTO
Y TIpeIHa3HAYEHUE B KU3HU BBIMTYCKHUK HAYaJIbHOM HIKOJIBI.

B pe3ynbrate ycBOEHHS MpOrpamMmbl ydaliuecs JOJIKHbI yMETh:

- BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHE TpPeOOBaHHUA: COOJIONATh JUYHYIO THTHUEHY H
OCYILIECTBIISITh TUTUEHNYECKHE MTPOLEAYPHI B TEUCHUE THS;

- OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03[JOPOBUTEIILHYIO 1€ATEIbHOCTD;

- opmupoBaTH CBOE 310POBBE.

VYvyamuecs 10JKHbBI 3HaTh:

- (haKTOPBI, BIUAIONINE HA 3J0POBHE UCIOBEKA;

- IPUYHMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHUI;

- IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS TPAaBM U MpaBUjia OKa3aHUs EPBOIl MOMOIIIH;

- BBl 3aKajuBaHUs (MpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3JyXe, OOIMBaHHUE, OOTHUpPAHUE,
COJTHEYHBIC BaHHbI) U MIPABUJIA 3aKAIMBAHUS OPTaHU3MA;

BIIUSTHUE 3aKaJTMBaHUS Ha (PU3MUECKOE COCTOSIHUE U YKPETIJICHUE 3/I0POBbsSI YEIIOBEKA;

- 0 IOJIb3¢ (PM3MUCSCKUX YIPAKHEHUH JIJI1 TApMOHUYIHOTO PA3BUTHS YETIOBCKA;

- OCHOBHBbIC (OPMBI (PUINYCCKUX 3aHATHA W BUIBl (DU3UYCCKHX YIPAKHCHUH, W
(dbopMupOBaHHE y JETEH MOTHUBAIMOHHON CQEepbl TMTHCHHYECKOTO TOBEICHUS, Oe30macHou
KU3ZHHU.

dopMHUpoBaHUE YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX NEHCTBUI

JInuHoCTHBIE

.CAMOCTOSITEIBHOCTh M JIMYHAs OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM IIOCTYIKHM, YCTaHOBKa Ha
3JI0pOBBII 00pa3 )KU3HU;

.OCO3HaHHE OTBETCTBEHHOCTH UeJIOBEKa 3a 0011ee 6J1arononyydume;

.ATUYECKHE YyBCTBA, IPEXKIE BCETO JOOPOKENATETHHOCTh U SMOIIMOHAIbHO-HPABCTBEHHAS
OT3BIBYMBOCTH;

JTIOJIOKUTENbHAS. MOTHBAIUS M TTO3HABATEIILHBIA MHTEPEC K 3aHATHSAM 10 mporpamme «Ilo
TPOIIE 3/I0POBBSY;

.CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE;

.HayaJbHbIE HABBIKM COTPYJIHUYECTBA B Pa3HBIX CUTYyAILUX.

MeranpeameTHbie

.HaBBIKM KOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH IIPOLIecca U Pe3yibTaTa IeITeNbHOCTH;

.YMEHHE CTaBUTh U POPMYIUPOBATH IPOOIEMBI;

.HaBBIKM OCO3HAHHOTO M MPOM3BOJHHOTO MMOCTPOCHHS COOOIIEHUs B YCTHOHM (popme, B TOM
YHClie TBOPYECKOTO XapaKTepa;

.YCTaHOBJICHUE TIPUYNHHO-CJICICTBEHHBIX CBS3EH;

Perynarusneie

ACTIOJIb30BAHKE PEUM JIJISl PETYIISILIUU CBOETO ACHCTBUS;

.aJICKBaTHOE BOCIIPUATHE TPEMJIOKEHUN YUYUTENe, TOBapHIle, poauTened U Apyrux
JOJIEH 0 UCTIPABIECHUIO JOMYIIEHHBIX OLTHOO0K;

.YMEHHE BBIJICIATH U (POPMYIIMPOBATH TO, UTO YK€ YCBOCHO U YTO €Ile HY>KHO YCBOWTB;

.YyMEHHE COOTHOCHUTH MPABHJILHOCTh BHIOOpA, IJIAHUPOBAHUS, BBIMIOJHEHUS M PE3yJIbTaTa
NENUCTBUS ¢ TPEOOBAaHUSIMU KOHKPETHOU 3a/1auu;

KoMmMmyHHKaTHBHBIE



B nporecce oOyueHus et ygarcs:

.pa6OTaTb B I'PYIIIIC, YUYUTBIBATH MHCHHA ITAPTHCPOB, OTIIMYHBIC OT CO6CTBCHHBIX;

.CTaBUTb BOIIPOCHI;

.00palaThcs 3a NOMOIIBIO;
.bopmynupoBaTh CBOU 3aTpyTHEHUS;

Jipeaiiaratb moMoIinb U COTPYAHHUYCCTBO,
.ClIymaaTb CO6CCCI[HI/IK3;

JA0IroBapuBaThCAa U IPUXOAUTD K o61ueMy PELICHUIO,

.(bopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIHUIO;

.OCYHIICCTBJIATDH B3aHMHBIN KOHTPOJIb,

.aJICKBATHO OLICHNBATDH COOCTBEHHOE MMOBCACHUEC U MOBCACHUEC OKPYIKAIOIIUX.

5. TemaTnueckoe NJIAHNPOBAHUE

1 kaace
Ne Tema 3ansaTus Buapl nesiteapbHOCTH

n/n

1 Jlopora x 100pomy 310pOBBIO Oecena

2 Becénbie Gpu3KynTbTMUHYTKH [ToxBu:xHBIE UTPHI

3 3/10pOBBE B OPSJIKE - CITAacH00 3apsaKe Oecena

4 B rocrsx y nokropa Aitbonuta Urpa-nyremecrsue

5 BurtamunHas Tapesnika Ha Kaxablid 1eHb. KOHKypC TBopueckas padota
PUCYHKOB «BUTaMHHBI HAIIX JPY3bs U TOMOIIHUKI

6 Kynbrypa nutanus Mactep-kiacc
[Tpurnamaem K yaro

7 10.TyBum «OBoum» MHCIIEHUPOBaHHE

8 Kak n uem MbI nutaemcs

9 KpacHsb11, )KENTHIi, 3€NEHBIN Urpa-nyremecrsue

10 Cobito/1aeM MbI PEKUM , OBITh 3J10pPOBBIMH XOTUM Oecena

11 [Tone3Hble 1 BpeiHbIE TPOAYKTHI. [TpocmoTp BuAeOpoInKa

12 [Tone3Hble U BpeaHbIE IPOAYKTHI. Oecena

13 «Ce30HHbBIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK» OKcKypeus

14 Kax o6e3omacuTh CBOIO KU3Hb [TpocMoTp BHUIEOpOIHKA

15 «MpI 6071€3Hb TOOETUM OBITH 3J0POBBIMU XOTHM» [TonBuKHBIE UTPBI

16 B 310poBOM TENE 310POBBIN AYX [ToaBu:xHBIE UTPBI

17 Moii BHEIIHUH BUJ —3aJI0T 3J0POBbS Oecena

18 3peHne — 3To cuiia Oecena

19 OcaHka — 9T0 KpacHBO [IpakTryeckoe 3aHsATHE

20 Becénbie nepeMeHKn [TonBrXHBIE UTPBI

21 310pOBbE U IOMAIIHUE 3aJaHUs Oecena

22 MpI Becénble pedsiTa, ObITh 310POBBIMH XOTHM , BCE [TonBu>XHBIE UTPBI
6oe3HM nobdeum

23 “Xouy ocTaTbCst 310POBBIM”. Oecena

24 BxycHbI€ 1 110J1€3HBIE BKYCHOCTH DKCKYpCHS B CTOJIOBYIO




25

«Kaxk xopomio

3I0POBBIM OBITH)»

CriopTUBHBIE UTPBI

[IOMOTaeT cebe cam

Pacckas yuurens. Pexum nHs.
O3pnopoBuTenbHas MUHYTKA. TecT
«YMeellb JId Tl TOTOBUTH YPOKU?».
CocraBnenue naMaTkn «Kak
MPaBWJIBHO TOTOBUTH YPOKMY.

26 «Kak coxpaHATh U YKpEIUIATh CBOE 3/I0POBHEN Oecena
27 Mo¢ nactpoenue [lepenaii yneioky mo kpyry. BeicTaBka TBopueckas pabora
pUCyHKOB «Mo0€& HacTpoeHHue»
28 Bpennble u nosie3Hble IPUBBIYKU [IpocMOTp BUACOPOIUKOB
29 “S1 6 B cnacarenu nomren”’ Okckypens B [TH
30 OmnacHocTH JIeToM (ITPOCMOTP BUEO (HUIHMA) (mpocMOTp BHIEO
¢bmibMma)
31 [TepBas moBpadeOHast MOMOIIb Oecena
32 Bpennble u nonesnsie pacteHus. Pycckas napoaHas WHcueHnpoBKa CKa3ku
ckaska «Perka»
33 UeMmy MBI HAYYHIIHCH 32 TO/I. TECTHl U AHKETUPOBAHUE
2 kjacc
Tewma 3ansiTus DJIeMEHTHI cofepKaHUsI Cpencrsa
o0y4deHus, B TOM
yucie UKT
1 IIpnunna CnoBo yuutens. [loBTopenue IIpe3enranus.
0oe3Hn neBr3a «YPOKOB 3/I0POBbsI». AHAIN3 My3. COPOBOXKICHHE.
cTuxoTBOpeHus. O310pOBHUTEIBHAS MynbpTumMenna.
MuHyTKa. [IoBTOpEHNE MyApBIX CIIOB.
2 [Tpuznaku AHanu3 cuTyaiuu B [IpesenTarus.
6011e3HU ctuxotrBopenun C. Muxaikosa Buneo.
«['punm». O310poBUTENbHAS MynsTmeua.
MuHyTKa. rpa — copeBHoBanue «Kto
Oosnbiue 3HaeT?». [IpakTrueckas
paboTa 1o cocraieHuto npaBui «Kak
OMOYb OOJILHOMY?»

Kak 310poBbe? Urpa- copeBHoBanue «Kto [Tpe3zenTanms.
6onbie 3HaeT?». Tect «TBoé Buneo.
310poBbE», O310pOBUTENbHAS MynsTumeaua.
MuHyTKa. [Ipaktudeckas padbora
«ITomoru cebe cam».

4 Kaxk opranusm [ToBTOpEHHE MPUYNH OOJIE3HH. [Tpe3enTanus.

WrpoBoii UHBEHTAphb.

310pOBbIN
00pa3 Ku3HU

BceTpeua ¢ nokropamu 310pOBbSI.
IToBTOpenue npaBwil. AHanu3
cutyauuu. Mrpa «BcraBb Cl10BEUKOM.
O3znopoBuTenbHas MUHyTKa. Mynpsie

MynbsTumMeaua.
[Ipe3enTanus.
HrpoBoii NHBEHTAaphb.




cioBa gokropa Cexuil Bo3nyx.

6 Kakue Bpauun [ToBTOpEHME COCTABIAOIIUX [Ipe3enTanus.

Hac Jieyar 310poBOro oopasa >xu3Hu. becena mo Mys.
teme. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. COIPOBOXCHUE.
Ananu3z cutyanuu. CamoaHanus Kapannamm, arb00Mbl
3/10POBBSI. JUISl PUCOBAHMSL.

7 NupexnoHHbI CnoBo yuutens. CinoBapHas [Ipe3enTanus.
e 6oe3Hun pabota. Urpa — copeBnoBanue «Kto Mys.

Oosnbliue 3HaeT?». O310poBUTENbHAS COIIPOBOKJCHHUE.
MUHYTKa. AHaIU3 CUTyalluu B Urpossie
ctuxoTBopeHuu C. Muxaikosa aTpuOyTHI.
«ITonHsanace TeMmeparypa...»

8 [IpuBUBKHU OT 1 Pacckas yuurens. AHaiu3 CBHUCTOK, MsY,

Oone3neit CUTYyalluu B CTUXOTBOPEHUU MEJIKUA UHBEHTaphb.
C.Muxankosa «IIpuBuBka. Mys.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa COIIPOBOXCHUE.
«Ilone3no — BpenHo». Urpa «Haii-uai
BBIpYYan»

9 Kakne 1 Urpa «KTo Gosbiiie 3HaET?» CBHCTOK, MSUH,
JIEKapCTBA MbI becena «3 yero nomnyyaror BEpPEBOYKA.
BbIOMpaem nekapctBa». CinoBapHas paborta. MynbeTumenua,

O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 IPOEKTOP.
cuTyauuu B ctuxorBopeHuu C.

MuxankoBa. Urpa ¢ o0yueHuem

MPBIKKAM B BBICOTY «JlOCTaHb MSIUMK»

10 JomarHss 1 Urpa «CBetodop 310pOBBSI». MynsTUMena,

anTeka Ananu3s cutyauuu. Pabora Han npoekTop. CBUCTOK,
ctuxoTBopeHueM C. Muxankosa «Jlis CKaKaJIKH,
OO0JILHOTO YenoBeKa...» ANTeKa J10Ma. BEPEBOUYKA
O3znopoBuUTENBHAS MUHYTKA. JDTO
10JIE3HO 3HATh!

11 OtpaBnenue 1 Becena mo Teme. Urpa — MyneTumenua,

JIeKapCTBaMHU copeBHoBaHue «KTo Oosbie?» MIPOEKTOP.
O3znopoBUTENBbHAS MUHYTKA. I'mmHacTnyeckue
[Tpu3Haky 1eKapCTBEHHOTO CKaMEHKH, TCHHUCHBIE
otpasnenus. [Tomoru cebe cam! MSIYH, JJEHTOUYKH.
[TpakTuyeckas pabdora. Urpa
«Becenslii 300mapk»

12 [Inmesbie IIpu3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO MyneTumenua,

OTpaBJICHUS otpasienus. Pacckas yaurens. MIPOEKTOP.
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. TenHucHBIE MSTYH,
ITpu3Haky NUIIEBOTO OTPABJICHHUS. aTpuOYTHI K UTpE.
IlepBast moMo1b IPU OTPABICHUSAX.
Urpa «Kpacuas cnuHa»
13 Ecnu connedno IToBTOpEHME NPHU3HAKOB [Ipe3enranus.




U JKapKo.

JIEKapCTBEHHOI 0 oTpaBieHus. Pacckas
yuutens. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
[Tpu3Haky NUIIEBOIO OTPABICHHUS.
IlepBast momMo1Lb IpU OTPABICHUSIX.
Urpa «KpacuBas cimHa

ATpuOYTHI K UTPaM.
Men. uaBeHTaph

14

Ecnu Ha ynune
JIO’KJTb U TPO3a

[ToBTOpenue npaBuil. becena no
kaptuHe K. Makosckoro «Jletu,
Oeryiue ot rpo3sl». [IpaBuna
MIOBE/ICHNUS IIPU I'PO3E.
O3znopoButenbHasg MuHyTka. [lomorn
cebe cam! Urpa «Becenblii carmoxox»

ATpuOyTHI K
urpam. Msuu.

15

OnacHOCTE B
HAIlIEM JOME

Paccka3 yuurtens. Ananus
CUTYalluu B CTUXOTBOPEHUH 3.
Ycenenckoro «Mama puxoauT ¢
paboThl...» [IpaBuna 6e3omacHOro
noBesieHus B jome. O310poBUTEIbHAS
munytka. Urpa «Cserodop
310POBBS».

Buneo ¢punbm.
Ta6auna.
MynsTuMeaua.
[IpoexTop.

16

Kaxk Bectu ce0s
Ha yJIUIE

Pacckas yuurens. [Ipasuio
nepexosa yiaullbl B MEeCTax, e HeT
ceerodopa. Urpa «Cserodop
310pOBbs». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa. AHaIU3 CUTyal1H.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuna
0€3011acHOCTH MOBE/ICHUS B
TpaHCIIOPTE.

MynsTuMenu
a. [Ipoexkrop.

17

Bona - mam
Apyr

Bcerpeua ¢ nokropom Bona.
[TpaBuiia moBeneHus: Ha BOJIE.
O6cyxnenus ctuxotBopenus U.
EmenbsnoBa. O310poBUTEIBHAS
munytka. Urpa «Cetodop
310pOBbsi». Korma onacHOCTh psiiom.

MynsTuMe
a. IIpoekrop.
Crien. KOBpHKH.

18

Kax y6epeuncs
OT MOpo3a

Pabora ¢ oTpbiBKOM U3 ckaszku C.
Muxankosa «Mopo3 1 MOpO3€eL».
[Tpu3Haku 0OMOPOKEHHUS.
O3znopoBUTENBbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa «Ilone3no
— BpPEIIHOM.

MynsTUMe
a. [Ipoexrop.

19

YT100BI OTOHB
HE IPUYHHIII Bpea

HOBTOpeHI/Ie IMpaBUJI MOBEACHUA
Ha Bojzie. becena «HYewm onacen
oroub?» Urpa «CBetodop 310pOoBHs».
OO6cyxaeHne CUTyalui.
O3zpnopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna
MOBEJICHUS MIPH TIOKAPE B JOME.

MynbeTumenn
a. [Ipoexrop.




[Tpaktuyeckas padora «I[lnan
HBAKYallMU [IPU M1OXKAPEN.

20 UYewm omacen [ToBTOpEHME MPAaBUI TOBEICHUS @yTOONBHBIN

3JIEKTPUYECKUN TOK | IIPH MOKape B AoMe. Pacckas yuurens. | M4, MSI4Yd U APYyTron
CrnoBapnas pabota. [lepBas momorpb CIIOPTUBHBII
nocTtpaaasmeMy. O310pOBUTENIbHAS MHBEHTAaphb.
munyTka. Urpa «Cetodop ATpulyTHKa K Urpe.
310poBbs». Urpa «JlpyxHbie pedsiTa»

21 TpaBMbI Bunagel TpaBm. Oxa3anue nepBoi MynbsTumenua.

MIOMOIIM TIPH TTOpe3ax, ymuoax, IIpoekrop.
nepenomax (mpakTudyeckas pabora B ATpubyTHKa K UTpe.
napax). O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.

3ayuuBanue cioB. Urpbl u actadeTs ¢

MSYaMU.

22 VYkychl becena no teme. Ananus MyneTumenua.

HACEKOMBIX cuTyauuu B ctuxorBopeHuu C. IIpoekrop.
MuxankoBa «Bapyr Kakou — TO ATtpulyTuKa K urpe.
CTpAIlHbIN 3BEPb...» [Ipu3Haku
ameprun. [lomoru cebe cam.
O310poBUTENBbHAS MUHYTKA.
CrnoBapHas paboTta. 3ay4rBaHHE CIIOB.
Urpsl 110 BBIOOPY ydaLTuXCs

23 Yr0 MBI 3HAEM Bbecena o noMamHuX KUBOTHBIX. MynpTumMe

po cobak u komek | OOCykIeHne CTHXOTBOPSHHUS. a. [IpoexTop.
[TpaBuiia oOpaliieHus C 5KUBOTHBIMH. ATpuOyTHka K
O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA. urpe.
Cocrasnenue npaBuil. IT0
untepecHo! Urpa «lapp ropsi»

24 OtpaBnenue Buns! orpasiennii. Urpa — IIpesenranus.
SITOBUTEIMHA copeBHoBaHUE «KTO O0JBIIIE 3HACT?» MynsTuMeaua.
BEILIECTBAMHU Pacckas yuurens. O3nopoBuTenbHas [TpoekTtop.

munyTKa. Urpa «CBetodop 310pOBbs» ATpuOyTHka K
[Tpu3Haky oTpaBiIeHUS SIOBUTHIMU urpe.
BemecTBamu. CioBapHas padorta.
IlepBast moMo1b IPU OTPABICHUSAX.

Urpa «Becenble MUHTBUHATA

25 OtpaBnenue becena o teme. 3ayunBanue ATpulyTuka K

YTapHBIM T'a30M cioB. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. urpe. Mys.
[Tpu3Haky oTpaBIeHUS YTapHBIM COTIPOBOXKICHHE.
razom. Ilomoru cebe cam
(coctaBnenue nmpasui). Urpa «Bcrasb
IIPOIYLLEHHBIE CIIOBAY.

Urpa «Putmuueckas mo3zanka»
26 Kak nomoub Paccka3 yuurens. [Ipuznaku IIpesenTanus.




ce0e Mmpu TEIJIOBOM | TeruoBoro yaapa. [Ipeogonenue MynbsTumenua.
yaape MaJjblX IpensaTcTeuid. Passurue IIpoexrop.
BBIHOCTMBOCTU. Urpel DcTadersr. ATpubyTHKa K UTpe.
KomOunmnpoBannas scragera
Pa3Butre cKOpOCTHO-CHUIIOBBIX
CrocoOHOCTEH.

27 Pactsixenne [ToBTopenue «Kakue ObIBaroT MynbsTumMeaua.

CBSI30K U BBIBUX TpaBMbl». Paccka3z yuurens. IIpoekrop.
KOCTEH IIpu3Haky pacTssKEHUs CBA30K U ATpubyTHKa K UTpE.

BbIBMXa KocTel. [101BUAKHBIE UTPBL.
Ocradera Mo Kpyry.
CamocTrosarenbHble Urpsl Pazsutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

28 [Tepenomsbl Bunbl nepennoMoB. 3HAKOMCTBO C MynbTumeaua.
npaBuiamu. [Ipeogosnenne Manbix [IpoexTop.
npensaTcTBuii. PazButue ATpubyTHKa K Urpe.
BBIHOCJIMBOCTH. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

29 Ecnu ol AHanu3 cuTyauuu B MynsTumenua.
ymuocs Ui ctuxorBopeHuu C. MuxankoBa «Tans | IIpoektop.
nopesaics MaJbYMK HAKOJIOJA. .. » ATpubyTHKa K UTpe.

O3popoButenbHas MuHyTKa. [Tomoru
cebe cam! CrnoBapnas pabora.
[TpakTuyeckas padora B mapax. Urpsl
«Hamneperonku napamun», «JIoBuIIKuU-
nepe0eKKm».

30 Ecnu B rnas, becena o teme. Ecnu copunka Cnopr.
yX0, HOC WJIM TOPJIO | Ionaia B raa3. O310poBUTENbHAS WHBEHTaphb.
IOTIAJIO MuHyTKa. Korga kpoika nomnana B
IIOCTOPOHHEE Teno | ropiso. Ecnu uTo-To nmonaio B yxo.

OtraneiBanue kpoccBopaa Mrpsl
«Opranb. «[lonpeIryHunKu-
BOPOOBIIIKIY, «Y T0YKa», «AHCTBI»

31 VYkyc 3men Paccka3 yuurens. 3to Cnopr.
uHTepecHo! IIpu3Haky yKychl 3MeH. WHBEHTaphb.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [lepBas
IIOMOUIb MPU YKYCE 3MEU.
OtraasiBanue kpoccBopza. Mpsr
«JIarymku-namnm», «beicTpee mo
MeCTam».

32 Pactu Paccka3 yuurens o HEU3JICUUMBIX Mys.
310pOBBIM Ooune3Hsax Beka. O370pOBUTENbHAS COIIPOBOXKICHHUE.

MUHYyTKa. Pemenue 3anad. «beperu Coopr.
IpeIMET» MHBEHTaphb.




«KTo nepBsIii uepe3 006pyy K
bmaxky?»

33 Bocmuraii ceds Becena o teme. Tect «O1ieHn Mys.
cebst cam». O310poBUTEIBHAS CONPOBOXKICHUE.
MHUHYTKA. «Duryper», «3aulipl, Crnopr.
cropox 1 Kyuka» «Hepes pyueek». WHBEHTApb.
34 S BeIOUparo VYpok — npa3aauk «B nyTs Mys.
JBUKEHHE JI0pory codupanTech, 3a 340POBbEM COIIPOBOKJCHHUE.
OTIIpaBJIsiTECH! » CriopT. UHBEHTApB.
«3arnpeniéHHoe JIBUKEHUE,
«JloBulIKM € mpucenaHuEM».
3 kaacc
Ne Tema 3anaTus ConeprkaHue mporpaMmal. Cpenctna
00y4eHus1, B TOM
yucie UKT

1 Emé pa3 becena. Ilokas npezenranun.Uto MynsTumeaua.
BCIIOMHUM, YTO HY)KHO 3HaTh U YMETb, YTOOBI OBITh [Ipe3enranus.
TaKoe 3/10POBbE. 310poBbIM. UTO Takoe 3710poBbe U OT | WrpoBoil HHBEHTAph.

4ero OoHo 3aBHUCHUT. [logBuxkHas urpa
«Cankuy». YpaxHeHus JUIS
apajuieIbHO COIIPSIKEHHOTO
NCUX0(U3UUECKOTO Pa3BUTHSI.

2 O uém roeopst Ponesas urpa. «BeipasutenbHbie HKT. Urposoii
BBIPA3UTEIIbHBIC JIBUKEHMS TOBOPAT O 4yBCTBAX, WHBEHTaphb.
JIBUKECHUS. HAaCTPOEHHH YEJIOBEKA U €TO

OTHOIIIEHUU K COOECETHUKY».
Bripa3uTenbHble TBHKEHUSA- BAXKHBIN
cnoco6 obmienus. [logsuxnas urpa
«BBI30B HOMEPOBY.

3 YwMmei becena no teme. CTUXOTBOPHBIN HKT. Urposoii
opraHu3oBarb CBOM | MOHTax. Mrpa «JlaBail mOroBopumy». WHBEHTAaph.
JIOCYT. AHanu3 cuUTyalMd B IOTELIHBIX

cKa3kax (M0 MOTHBaM pPYCCKOTO
dompkiopa). Hrpa Ha BHHMaHUE
«Kymnak, pebpo, 1a1oHb»

4 OmnacHele 1 becena: «CyiiecTBytoT omacHble UKT. Urposoit
Oe30macHble st gered  curyanuu. s Toro WHBEHTaphb.
CUTYallUN. yroObl MX  u30exarh,  ClEayeT

BBITIOJIHSTh «IIlaru NPUHATUS
pELIEHUI». AcnMMeTpHYEcKHe

ynpaxHenus. [lokas npezenranuu.




S) Yuych becena: «B omacHbIX cuTyanusax HKT. Urposoii
IPUHUMATh JIOAM IOCTYNAIT IO — Pa3sHOMY. WHBEHTAphb.
peleHus B IIpyHuMas penieHHe B ONACHOM s
OIIACHBIX 3I0pOBbS CUTyaluH, cienyer
CUTYalUsX. npunepxxkubarbes «lllaros npuHATHA

pEILIECHUsD. Acummerpuueckue
YIpaXHEHUSL. AcummeTpuueckue
YIpaXHEHMSL.
6 Ecnu xouems becena: «Ecnu xoudels BeIpacTu HKT. Urposoii
OBITh 3/10POB. CUJIBHBIM, 3/10pOBBIM, YMHBIM, MHBEHTaphb.
KpPacUBBIM, HYXXHO €CTb IIOJIE3HbBIE
nponykte». Ilokas  mpeseHTanuun
VYrpaxHeHus 11 pa3BUTHS QYHKLIUN
MO30JIMCTOTr0 Teja (MEXITONYIIapHBIX
CBs3€EM)
7 Ecnu xouercs [Toxa3 mnpe3eHTanuu. 3HA4YEHUE HKT. Urposoii
[UTh. JKUJKOCTU I OpraHu3Ma 4esloBeEKa, WHBEHTAphb.
LIEHHOCTh pa3zHo0Opa3HBIX
IIPOJYKTOB. YpaxxHeHus JUISL
pa3sBUTHs  (QYHKIUI  MO30JIMCTOTrO
Tena (MEXIOMYIIapHBIX CBS3EH)

8 OsBoruy, ATozbI ITokas IIpe3CHTaLHUM. HKT. Urposoii
U QpyKTHl — camble | PazHooOpasHble (QpyKTHI, ATOABI, WX MHBEHTaphb.
BUTAaMUHHbBIE 3HA4YCHHE JUTS opraHusma.

MPOAYKTHI. ITogBuxknas urpa «Kapacu u nrykay.

9 Kaxnomy PoneBast wurpa: pasHooOpa3Hble Hrposslie

OBOIILlY CBOE BPEMs. | OBOLIM, UX IIOJIE3HBIE CBOWCTBA. aTpuOyThl. Mys3.
ITonBukHas urpa «Kapacu u nrykay. COIIPOBOXKICHHUE.

10 3ansTue — TectupoBanue.3akpernyieHue UKT. Urposoii

IIPaKTUKYM. 3HAHMM O  3aKOHax  3J0pOBOTO WHBEHTAphb.
nutanus. [lonmesHele Omroma  ams
npasaHuuHOro crosa. llonBmxkHas
urpa «bemnplil MeaBenb.

11 dopmupoBaHue ITokas IpEe3EHTalLNN: IIpe3enranus.
IIPaBUIIbHOMN IIPEACTABICHUE O CTPOCHUM CKeElleTa Memouku ¢
OCaHKH. YeJI0BeKa 51 0 BO3PAaCTHBIX (acobio,

OCOOEHHOCTSIX ~ KOCTHOW  CHCTEMBI TUMHAaCTUYECKUE
pebéuka. dopmupoBaHHEe NOHATUA MaJIKHU, CKaKaJKHy,
OCaHKH, NPU3HAKaMH IPABWIBHOU TUMHACTUYECKHE
OCaHKM M 3HA4YCHHEM €€ JUIS o0pyuu. Mys.

310pOBbs. JcTadera ¢ mpeIMeTaMu. COIIPOBOXKICHHUE.

12 dopMHpoBaHHE IToka3 mpe3eHTannu: 3HAKOMCTBO [Ipe3enranus.




[IPaBUIILHOMN C IPU3HAKAMU IPABUIIBHOM IOCAAKU Memouku ¢
MOCAJIKU 33 CTOJIOM | 32 CTOJIOM (MapToil), 3HAYECHUEM (acobio,
(mapToit) IIPaBUIILHON IIOCa/IKU JUIS TUMHACTUYECKHE
COXpaHEHMsI XOpOLIEH OCaHKU U NAJIKU, CKaKaJKHy,
310pOBbs. DcTadera ¢ npeIMeTaMu. TMMHACTUYECKUE
00pyun. Mys.
COIIPOBOXKICHHUE.
13 DopMHUpOBaHHE ITokas [IpE3CHTALUH. HKT. Urposoii
IIPaBUJIbHOMN 3HAKOMCTBO c IpU3HaKaMu MHBEHTaphb.
IIOXOJKHU. IIPAaBUJIBHOM  IIOXOAKHU n eé
3HAYEHUEM JUIs COXpaHEHHUs
XOpOLIE OCAaHKU U 370pPOBBA.
YnpaxkHeHus BBITOJIHAEMbIE B
rpynmax.
14 JIBH>KEHHE U IToka3 mpeszeHranuu. Yrto maér Hxr. Mys.
YKU3Hb. HaM BO3MOJKHOCTb JBUTaThbcs. UTo COIIPOBOXKIECHHUE.
HY)KHO JIBUTaTEIbHOM CHUCTEME IS Men. matepuai.
HOpPMaJIbHOW  palOTHI. Kak B
opraHusMe o0pasyercs  DHEpTrus.
Mpimer  um - TpeHupoBka.  Kakx
n30exarb 3a0oneBaHui
JIBUTaTE€JIbHOM  CHCTEMBI. Kak
OKa3arhb IIEPBYIO IIOMOIIIb.
[TpakTryeckas pabora.
15 Emgé pa3 o [Toka3 mpesenramuu: «OT Yero UKT, urpoBsie
370pOBbE. 3aBUCUT TBOE 310pOBbE. B 4éM ThI aTpuOyTHI.
MOXeEIIb IOMOYb cebe U Jpyrum.
Korma Hamo 3Barb Ha  IOMOIIb
B3POCJIBIX. Korna HY)KHO
oOpamiarbes K Bpauy».
16 Moit xapaktep Ilokaz Bugeo pomuka « Y HKT, urpossie
KaKJO0ro0 YeJOBEeKa €CTh BHEIIHEe aTpuOyTHI.
KauecTBa, KOTOpbIE BCE BMECTE
COCTABJISIIOT  €r0  BHEIIHOCTb. Y
KaKJOro 4eJIOBEKa €CTh BHYTPEHHHUE
KauecTBa, KOTOpbIE BCE BMECTE
COCTaBIAIOT €ro Xapaxkrtep. YepTsl
Xapakrepa  MOXXHO  HM3MEHUTHY.
Kommirekc YIPaKHEHUN
COIIPSKEHHOT'O Xapakrepa
BBITIOJIHAEMBIN B ITapax.
17 VYuyce becema:  «YtoObl  ycmemrHo HKT. Urpossie
B3aMMOJIEIICTBOBATh | B3aMMOJEHUCTBOBATh JIPYr C JAPYIoM, aTpuOyTHI

HYXHO BCCTU cels HEArpCCCUBHO».




becena «Uro Takoe kamnpus?». Urpa
«[IpoBepp cebs». O3m0poBUTENBHAS
MUHYyTKa. Pabora ¢  TOJKOBBIM
cioBapeM. TonkoBaHHME IIOCIIOBHIL.
yIpaXXHECHUI

Xapakrepa

Kommiiekc
COMPSHKEHHOTO
BBIIIOJIHSIEMBIN B Iapax.

18

Yuych
HAaCTaWBaTh Ha
CBOEM.

Ponesas
YeJoBeKa €CThb NPaBO OTCTAWBATh

urpa.y Ka)KJ10r0

cBoé muenue. Koryma Ha 1eOs maBsr,

CBOE
Urpa

OTCTauBail MHEHUE

HEarpeccuBHO. «Ynupsamas

[ITULA JIYaHb»

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI

19

1 cTaHOBIIIOCH
yBEpEHHEE

Poneass wrpa. Jlromu ObIBaroT
HEYBEpEHHBIMU B ce0€ MO pa3HbIM
IpUYMHAM. YBEpPEHHOCTb B cebe
cienyeTr pa3BuBaTh. becena mo teme
«Kak BOCHUTBHIBATH YBEPEHHOCTh M
Oeccrpariue.» Pabora o
YcneHckoro

HBanosy.

CTUXOTBOpPEHUIO 0.
«AKazeMuK Ananus
CUTyalldd M0 CTHXOTBOpeHHio M.
ToxmakoBoit «He Oymy O6o0aTbcsy.
Urpa «/laBaiite paszbepemcsy,

MPAKTUYCCKOC 3aHATHC.

UKT. Urpossie
aTpuOyTHI

20

Korna na meusa
OKa3bIBaIOT
JaBJICHUE.

Ponesas
KOTOpPO€ OKa3bIBAIOT HA HAC JIPYrUe

urpa. Bimsinue,
JIOAU, MOXET OBITh MOJE3HBIM WU
BpeaHelM. Ecim  Hac 3acTaBisioT
cienatb 4TO — TO, HE OOBSACHUB,
3a4€M OTO HYXKHO, TO TaKOE BIIMSHUE
Ha3bIBACTCS AABICHUEM. MBI TOIKHBI

COIIPOTUBJIATHCA AABJICHUIO.

UKT. Urpossie
aTpuOyTHI

21

W3 yero
COCTOHT Hallla
HAIIA.

IToka3 mnpesentaunu. I[lome3Hbie
MUTATENIbHbIE BEILECTBA,
conepkamecss B nuie. Komruiekc
YIIPa)KHEHUN CONPSKEHHOTO

XapaKkTepa BBITTOJTHSIEMBIN B napax.

UKT. Urpossie
aTpuOyTHI

22

YT0 HYXHO
€CThb B pa3HOE
BpeMs rojia.

Tlokas Ponb

[MUTAHUS B oOecneueHnu Ku3Hu. UYto

HYXHO
XOJNOIHbIA JieHb. lloaBWKHAsE wurpa

Ipe3eHTallHH.

€CThb B  JKAPKMH  WIH

«bpocait 6eru».

UKT. Urpossie
aTpuOyTHI

CnopTuBHBII
WHBEHTaphb.

23

PanmonanbHoe
HUTaHUE

becena ¢ Bpauom: «TpebGoBanus
K [IUTAHUIO PACTYILErO OpraHu3Ma.

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI.




LIKOJIbHUKA. ITongBuxkHas urpa «bpocait CriopTuBHBIN
oeru». WHBEHTApb.

24 Hyx#nble n becena c Bpa4yoM: «B Boneiibonbubie
HEHY)KHBIE TeOe 3aBUCUMOCTH oT CUTYyalWH, Msuu. Mys3.
JIEKapCTBA. JeKapcTBa s TeOsT  MOTYT ObITh CONPOBOXKICHUE.

HYXHBIMA ¥ HEHYXXHbIMH. JleTn He CnopTuBHBIN
JIOJKHBI IPUHUMATh JIEKapCTBa CaMu WHBEHTAph
U 1poOOBaTh HE3HAKOMbBIE BELECTBA.

Jletn He MOKHBI OpaTh JIeKapcTBa U

JIpyrue  IIOXOXKME€  BellecTBa Y

HE3HAKOMBIX Jrofei». [lonBuxHas

urpa «lIepectpenka»

25 ITaccuBHOE [Toka3 npe3entannu. Ecmu k1o — UKT. Mys.
KYpEHHE: yUyCh TO MpHU TeOe KypUT, 3HAUUT OH / OHA, CONPOBOXKICHUE.
JienaTh 310pOBbIN 3aCTaBIIsIeT U TeOS MAaCCUBHO KYPHTb. Kanuenspckue
BBIOOD. ITaccuBHOE KypeHHe BpeaHO I | IPUHAMICKHOCTH.

310pOBbA. [leTh MOryT mnompocuThb
B3pOCIIOTO  HE KYpUTb B  HX
NPUCYTCTBUM  WJIM  OTOMTH  OT
Kypuinbiuka. Mrpa «Bonmeonbrit
cTtym». Berpeda ¢ MeapaGOTHHUKOM.
Pabora mHax mocnosunamu. becena 1o
cka3ke. O310pOBHUTENIbHAs MUHYTKA.
Ot1o untepecHo! TBopueckas padoTa.

26 XOTUM OBITH becena: «Yto THI 1IEeHUIIL B UKT. Mys.
310POBBIMH — KHU3HHU OOJIbIIIE BCEr0. YMeellb JIU Th COIIPOBOXKICHHUE.
JIENCTBYEM. BIIAJIETh CBOMMH smonmsiMe, | WrpoBsie aTpuOyTHI.

MBICJISIMU, peueHus MU u CnopTUBHBII
nocrynkamu. [louemy 3TO BaxHO. WHBEHTaphb.
Ecnu TeI ymeems, TO IMOCOBETYW M

MIOMOTHM CBOUM JIpY3bsIM, IIPOCTO

3HakoMbIM». CriopTuBHas 3cradera ¢

IIpeAMETaMHU.

27 Kak oTyunth AHanu3 CUTyaluu B HKT. Mys.
ce0st OT BPEIHbBIX ctuxotBopenun  C.  Muxankosa COIIPOBOXKICHHUE.
[IPUBBIYEK. «IIarepnsa! Ilarepnsal». becena mno

TeEME «Bpenubie MIPUBBIYKN».

CocraBiieHue MaMITKHA «ITO TOJIE3HO

3HaTh!». IloBTOpEeHHE OCHOBHOTO
neBusa. PaboTta co CTUXOTBOpPEHHEM
I. Ocrepa «Her MIpUsITHEE
3aHATH...». 3ayuyuBaHue cios. Urpa

«/laBait IIOFOBOPUM. Urenune




CTI/IXOTBOpeHI/Iﬁ Ha TEMY 3aHATHUA.

IlyremecTBue B
CTpaHy 310POBbs.

Hrpa- nmyremectBue «B crpany
310poBbsi». Cranuus «Molgoapip»
(o ymunot ruruene). CraHmus
«HeocTopokHOCTb (oxazanue
NepBOM TOMOIIM TPU HECUACTHBIX
ciaydaeB). Cranmus «He
UHPEKIIMOHHBIX

OoJteii
(mpodunakTuka
3a00JieBaHU). Cranuus
«OnpsATHOCTBY (YXO4 3a OAEKION).
Cranmus «/lonoi rpsizp» (rurueHa

JKUJIMINA) U T. 1.

UKT. Mys.
COITPOBOKACHUC.

29

[Ixoma n
3JI0POBBE.

becena: «3auem yenoBeky HyKHa
mkonay. Kak HayduTbCs YUUTHCA.
[IpuunHbl HEyJa4 W YCHEXOB Ha

ypOKe.

ypOKe.
HpaBI/IJIa IIO3HAHUA U IIKOJBbHBIC

Kak HyxHO caymare Ha
BuHumanue u  mamsTh.
npenMetsl. Kak paboTtath ¢ TEKCTOM
yueOHHKa. Kak roTOBUTBHCS K OTBETY
Ha YPOKE. AcnMMeTpuYecKHe

YIpaxHCHHA.

UKT. UrpoBsie
aTpuOyTHI

30

KynbTypa
3710pOBOTro o0pasza
KHU3HU.

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa
noBefeHus. UelloBek n OKpyKaromun
mup. Kynerypa obmienusi. Uenosek u
ero 310poBbe. [lucarenu nersm

UKT. Urpossie
aTpuOyTHI

31

310pOBBE U
HMOLUH.

TBoi  4yBCTBa, OMOLMM H
310POBBE. ITonoxurensHEBIE n
OoTpULIaTeNbHbIe AMOIMU ONTUMH3M
A TEeCCUMHU3M. YMeellb JU ThI
YOpaBJIATh CBOMMH 3Mouusmu. Kaxk
BIIMSIOT AMOIIMU Ha OOIICHHUE JIONCH.

OMOIUHU U KOH(DIUKTHI.

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI

32

IIyremecTBue
«l"opon 310pOBbsI»

Urpa KBH. Iloka3 mynabThuibm.
becena «I"opoa 310poBbs»

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI

33

IIpa3aauk
«llocBsamnienue B
3I0POBSIUKID)

CHOpTI/IBHLIC COpPCBHOBAHHUA I10

HOMUWHAIUAM: CHUJIBHBIC, CMCIIBIC,

JoBKue. TecTupoBaHUeE.

HKT. Urpossie
aTpuOyTHI

34

KynbTypa
3I0pOBOTO 00pa3a
JKU3HU.

VYpok - copeBHOBanue. KynbpTypa
noBefieHus. UelloBeK 1 OKpyKaromun
mup. Kynbrypa obmenus. YenoBek u
ero 310poBbe. Ilucarenu nersm

UKT. Urpossie
aTpuOyTHI




4 KJjaacc

Ne Tema 3anaTus Coneprkanue mporpaMmal. CpenctBa
00y4YeHUs, B TOM
gyucie UKT

1 Urto TaKoe CnoBo yuurend. Ilpaktuyeckas MynsTumeaua.

3710pOBbE? pabora. Bcrtpeua ¢ wmencecTpoil. [Ipe3enTanusi.
OznopoButenbHas MuHyTka. Wrpa | MrpoBoii ”HBEHTapb.
«/laBaii moroBopum». TBOpUeckoe
3aJlaHue «3/10pOBbE — 3TO...»
2 Uro TaKkoe [Ipaktuyeckas pabora. Pabora UKT. Urposoii
SMOoLMu? co cinoBapéMm. Urpel «Kto Oosblle | HHBEHTAPh.
3HaeT?», «ITponomxu
npemioxenue».  O310poBUTENIbHAS
muHyTKa. Urpa «TBOE ums».
3 YyscTBa u Pabora co cruxoTBoperuem JIx. HKT. Urposoit
IIOCTYIIKH Ponapu. becena 1o TEME. WHBEHTAphb.
OznopoButenbHass MuHyTKa. Wrpa
«Kto Oomnpmre 3naer?» TBopyeckas
paboTta B TeTpaau.
4 Crpecc Pacckaz yuwurensa. CroBapHas UKT. Urposoit
pabora. Ilpaktuueckas  pabora. MHBEHTAaphb.
OznopoButenbHass MuHyTKa. Wrpa
«KTo Oonpiie 3Haer?» 3aydunBaHUE
CJIOB.
5 Yuumesa nymathb [ToBropenue. UreHne u aHanu3 UKT. Urposoit
U IEHiCTBOBAaTh CTUXOTBOpeHuil. O310pOBUTENBHAS WHBEHTaphb.
MuHyTKa. becena mo teme. Hrpa
«Yto? 3auem? Kak?»
6 Yaumcs Urpa «[Touemy 3TO UKT. Urposoit
HaXOJUTh MPUYHMHY | IPOU3OLLIO?» Pa6ora c WHBEHTAphb.
U MOCJIEACTBHS | OCIOBUIIAMH. O3znopoBuTENbHAS
COOBITHI MHHYTKA. Hrpsr «HazoBu
BO3MOXHBIE MOCIEACTBUSA», «HUTO?
3auem? Kak?»
7 VYwmeii BbIOUpaTh AHanus CKa3KH. HKT. Urposoii
OznopoButenbHas MUHyTKa. becena WHBEHTaphb.
o teme. Urpa «KoMriumenTy.
8 IIpuHnmaro [IpakTueckass  pabora 1O UKT. Urposoit
pelieHne coctaByieHnto mpaBwi. Urpa «/laBait WHBEHTAPb.
IIOTOBOPUM. O3znopoBuTENbHAS
MHUHYTKA. [Icuxomornueckuit
TPEHMHT. Pabora co

ctuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto
KpacuBel Bcero?»




1 orBeyaro 3a

[Ipaktuyeckass paborta. AHamu3

Hrposslie

CBOHU pPELICHUS CUTYyalUH. O3nopoBUTENbHAS aTpuOyThl. My3.
MuHyTKa. Urper «HYro s 3Har0 o COIIPOBOXKICHUE.
cebey, «[Ipomomxkute
MPEAJIOKEHUED.

10 YTto MBI 3HaEM O HUrpa  «BommeOHBI  CTYm». HKT. Urposoit
KypEeHUU Berpeua ¢ menpaGornukom. PaGota MHBEHTAaphb.

HaJ nocioBuuamu. becema 1o
ckazke. O370pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
Oro unrepecHo! TBopueckas paboTa.

11 3aBUCUMOCTh AHnanus CUTYyaluu B IIpe3enranus.
CTUXOTBOpEHUH . MOIIKOBCKOM Mys.
«Ctpannele  Bemm».  CiioBapHas COIPOBOXCHUE.
pabota. O370pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Oto nmone3no 3Hath! Urpa «JlaBait
IIOTOBOPUM.

12 YmMmenr  ckaszatb Ananmu3 curyauud. becena 1o [Ipe3enTanus.
HET teme. O370pOBUTEIbHAS MHUHYTKA. Menouku ¢

Urpsr «/laBait moroBopum», «4Uto? (acoibro.. Mys3.
3aueMm? Kax?». COIIPOBOXKICHUE.

13 Kak CKa3aTh Urpa «3epkano u o00e3bsHa». UKT. Urposoit
HET Paccka3 yuurens. O3n0opoBUTeEnbHAS WHBEHTApPb.

muHyTKa.  Hrpa  «lIponmomxure
MPELIOKEHUE. TonkoBanue
IIOCJIOBHII. [Icuxonornueckuii
TPEHMHT.

14 [Touemy PobGota co crtuxoTBOopeHHeM A. Hkt. Mys3.
BpenHoi mpuBbiuke | Kocrenkoro «f Bcé mobmaro, uTo COIIPOBOXKICHUE.
Thl ckakentb HET? €CThb Ha CBETE...» Hrpa

«KommmumenTt». O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. Paccka3 yuutens. Pabora ¢
mwiakatoM  «/lepeBo  pemieHun».
[IpakTuueckas pabora.

15 s YMEI AHanus CUTYallUH. Hrpa HKT, urpossie
BBIOMpPATh — TPEHUHT | «BbIOepr  MpaBUIBHBIA  OTBET». aTpUOYTHI.
6e301macHoro O3nopoButenbHas MUHyTKa. PabGorta
MOBE/ICHUS C JepeBoM pemeHui. TBopueckas

pabora.
16 Bonesoe Paccka3 yumrensa. Urpa «JlaBai HKT, urpossie
MIOBEJICHUE ITIOTOBOPUM. O3znopoBuTenbHAs aTpuOyTHI.
MUHYTKA. Urpa «CokpoBuiia
cepaua. [Icuxomornueckuit
TPEHMHT.
17 Ankorounb Berpewa ¢ MenpaGOTHUKOM. HKT. Urpossie

KonnexktuBHoe  pucoBanume. ITO

aTpuOyTHI




HUHTEPECHO! O3znopoBuTENbHAA
muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry».

ITO HOJIE3HO IOMHUTH!

18 AJIKOT0JIb — Pabora Ham CTUXOTBOpEHHEM. HKT. Urpossie

ommoOKa AHanmu3  cuTyanmun B OacHe aTpUOYTHI
C.Muxanakosa «Henpromui
BopoOeii». Hrpa «Bwibepu oTBET».
O3znopoBuTeNibHAsE MHMHYTKa. OTO
IIOJIE3HO IIOMHHUTB!
IIcuxonornyeckuii TPEHUHT .

19 Ankorounb — becena no teme. Urpa «Cnucok HKT. Urpossie

c/enaii BBIOOp npooIeM». O3opoBUTENBHAS aTpUOYTHI
MuHyTKa.  TBOpueckas paborta ¢
JI€PEBOM peuieHui.
[Icuxomorn4ecKuii TPEHUHT .

20 Hapxotux Ananu3  cutyanuu. Pacckas UKT. Urpossie

YUUTEIIA. Bcerpeua c aTpuOyTHI
MeApadOTHUKOM. O310pOoBUTENbHAS
MuHyTKa. [IpaBuna 0e30mMacHOCTH.
TBopueckas pabora. Wrpa «JlaBait
IIOTOBOPUM.

21 Hapxotuk - Hrpa «ITupamuna». [loBTopenue UKT. Urpossie
TPEHUHT npaBwil. O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA. aTpuOyTHI.
0e301macHoro [TpakTudeckas padora. Urpa «/laBaii Kanuenspckue
MOBE/ICHUS IIOTOBOPUM. [Icuxonorudeckuil | NpUHAATIEKHOCTH.

TPEHMHT.
22 Manpuniiku  u becena  mo TEME. Urpa UKT. Urpossie
JEBYOHKH «IIpOoTHBOIOIOKHOCTHY. aTpuOyTHI

OznopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa
«/laBaii IIOFOBOPUM. AHanu3 CriopTuBHBIN
CUTyallud B CTHUXOTBOPEHHHM . | HHBEHTaphb.
VYcnenckoro «Ecmm  Op1 Obl 5
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas pabora.

23 Mos cembs 3amuTa  pPUCYHKOB.  AHamu3 HKT. Urpossie
CUTyaluu B pacckasze aTpUOYTHI.
K.[.Yummuckoro «Cuna He mpaBoy. Kanuenspckue
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. UT€HHE | TPUHAUIEKHOCTH.
U a”HaM3 CcTuxoTBopeHus. MWrpa
«[Ipotomxu npeioKeHue».

24 Hpyx0a UrpoBoe 3ansiTHe ¢ IOOUMBIMH BoneitbonbHbIE

repossMu. PaspirpeiBanue cuTyanmii. MSUH.

25 JleHs 310pOBbs OtkpeiTue npasaHuka. Urpel u Urpossie

COpPEBHOBAHMUS. aTpuOyTHI.

26 YMeeM 1M MBI CroxxeTHO - poneBas urpa «Msl HKT. Urpossie

MPaBUWIBHO uaéM B MarasuH». JTO WHTEPECHO! aTpUOYTHI.




muTaThes? OTtragsiBaHue 3arajok. CrnopTuBHbIT
O3znopoBuTeNbHASA MUHYTKa MHBEHTaphb.
«Bepuku u KOPELLKN.
WNHcuenupoBka «Crnop — oBOLIEI».
Urpa «Kakue oBomm BBIPOCIH B
oropoae?» Bcrpeua ¢ JlokTopom
ANOOIUTOM.

27 A BbIOHpato Urpa «ITocnoBurel HKT. Mys.

Kalry 3amyTanuch». 910 uHTepecHo! Urpsi COITPOBOXKIECHUE.
«Otragman - ka», «3aTCHHUKH.
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKa
«3épubiuko». Konkypc «Camas
BKycHass M moje3Has kama» MHrpa
«Yranai cKasky».

28 Yucrora u [Ipaznauk YUCTOTHI C HKT. Mys.

310pOBBE MonpnoneipoM. Mucuenuposka. Mrpa COIIPOBOXKCHUE.
«Tpu nBUKEHUS».
29 Otkyna Gepyrcst OctaHoBKa Ha CTaHITUH HKT. Urpossie
IpSA3HYIU? «'psa3HynbKa». AHanU3 CUTyallMi B aTpuOyTHI
ctuxotBopeHun JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE  MalbYMK  CTpPAHHBIMH...»,
D.VYcnenckoro «QOueHb cTpamiHas
HUCTOPUS». ODTO TOJE3HO MOMHMHTH!
PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

30 UYucrora " PaGora ¢ mocnoBumamm U HKT. Urpossie

MOPAIOK noropopkamu.  Mrpa  «Yragai». aTpuOyTHI
O3nopoButenbHas MUHYyTKa. PabGorta
CO CTUXOTBOPEHHUSMH.

31 bynem  nenartb becena mo Teme. Pabora c UKT. Urpossie
XOpouIo U He OyAeM | mocioBHLIaMU. BpIcKa3blBaHUS O aTpuOyTHI
TIJI0X0 nobpore. O3nopoBUTENbHAS

muHyTtka. HWrpa «Krto Oonbiie
3HaeT?»!

32 KBH «Hame Buxmopuna. H306pazume HKT. Urpossie
310pOBBE» oepeso «3/{OPOBHA». aTpuOyTHI

33 51 3mopoBbe [Tocemenue MEIUIUHCKOTO HKT. Urpossie
Oepery — cam cebe s1 | kaOuHeTa. Urpa «IIucemanr. aTpuOyTHI
IIOMOT'y. [IpakTnueckast pabora «Bsimyck

CTEHHOM Ta3eTh».
34 bynere [logsmxnas  wurpa  «Cambii UKT. Urpossie

310pOBBI!

CUJIBHBIN U 30POBBINA — 3TO SI»

aTpuOyTHI




6. YuyeOHO-MeTOAHMYECKOE

BHeypoqﬂoﬁ JACATCJIBHOCTH

U MaTepHaJbHO-TEXHHYECKOro ofecrnedyeHne Kypca

TexHuueckue cpeacraa

Y4eOHo-TIpaKTH4YeCcKoe

VY4eOHO-IUIAKTUUECKUE

oOy4eHus 1 y4eOHO-J1a00paTOpHOE | MaTEpHAIBI
obopynoBaHue
- KJIACCHAsI JIOCKa; - npocrenmme Marepuanabl HHTEPHET
- MHTEPAKTUBHAA JIOCKA; | IIKOJIbHBIE  HMHCTPYMEHTHL: | caiiToB: https://infourok.ru/

-[IEPCOHAJIBLHBIN
KOMIIBIOTEP C IPUHTEPOM;

pyuKa, KapaHJally I[BETHbIC
U MPOCTOM, JTUHEWKA, JIACTHUK;
- Marepuaibl: Oymara
(ucyas).
-CIIOPTUBHBIN

HWHBCHTAPb,

https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
u Jp.
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