yaamuxcs 1- 11 knacesl (o6exs) MBOY Moskapckas cpen B

Hpnmepnoe JCCATHIHCBHOEC MCHIO

Ne | HammenoBanue 6mona S o a [Tumeskie BemecTBa (T) Oneprer | BuramunsI (Mr) Musepansasie BemectBa (VU)
= Z2 w9ecKas
E - § HEHHOCT
g 8 b (Kkar)
= b X v B, C A E Ca P Mg Fe
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 denv:nonedenbHUK
bopur ¢ Msicom 0,300 82 3,56 9.35 33,97 |270,0 0,05 10,68 | - 2.4 51,73 54,6 26,13 | 1,23
X7neb nimeHHYHbIH 0,038 1 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
C maciioM 0,010 0,08 125 0,13 66 - - 0,04 0,11 2.4 3 - 0,02
Yaii ¢ caxapom 0,200 376 0,2 0 15,0 56,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
S1610K0 0,1 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
Xneb pxanoi 0,063 3.4 0,5 20,7 [98,0 0,05 - - 0,36 19,2 42,4 10 1,24
Hroro 0,711 10,64 17,88 |98 626,06 0,17 |20,71 (0,04 |[357 |99,19 146,94 | 59,11 |5,39
2 0eHb:emOpHUK
Cyn Bepmuinenessiii ¢ | 0,300 111/46 | 9,872 3,919 | 7,703 | 139,0 0,06 6,08 B B 31.5 B 23,8 1
MSICOM KYPHIIBI
Yaii ¢ caxapom 0,200 376 0,2 0 15,0 56,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 prxaHoM 0,063 3.4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 |92 42,4 10 1,24
Busnerper 0,100 67 1,04 10,04 | 7,29 125.1 - 9,63 - - 31,23 - 19,53 |0,83
bpyKT 0,100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2.2
Hroro 0,763 14912 | 14,85 | 60,49 | 465,1 0,14 25,74 | - 0,56 | 99,03 56,2 63,73 | 5,55
9 3
3 denv:cpeda
Cyn ropoxoBsiii ¢ msicom | 0,300 139 9,83 8.88 16,8 169,34 0,23 11,17 |- - 45,82 - 35,48 | 4,55
Xneb mmeHHYHBIH 0,038 8 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
C CBIpPOM 0,012 3.48 4,425 | - 54 0,000 {0,105 [0,039 [0,075 | 132 75 525 0,15




75

Xneb prkaHo# 0,063 3.4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 036 |92 42,4 10 1,24
Kakao ¢ MomokomM 0,200 382 4,08 3,54 17,58 | 118,6 0,056 | 1,588 |0,024 |- 152,2 124,56 | 21,34 | 0,478
4
Hroro 0,613 23,79 17,72 | 73,48 | 529 0,377 | 12,86 | 0,063 | 0,935 | 347,98 275.1 84,68 | 6,838
5
4 denv:yemeepz
IIlx ¢ msacom (roesouna) | 0,300 88 2,57 5,15 7,9 124,75 0,06 15,78 | - 2,35 51.25 49 22,13 | 0,83
Xneb pxaHoi 0,063 3.4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 424 10 1,24
Yaii ¢ caxapoM 1 0,207 377 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
JITAMOHOM
Canar 13 BapeHbIX 0,100 42 1.75 6,18 9,25 99,5 - 13,03 | - - 15,91 - 18,72 | 0,75
OBOIIEH C 3€J.TOp
DpyKT CBEXHI 0,100 0.4 0.4 9,8 47,0 0,03 10.0 - 0,2 16,0 11,0 9.0 2,2
Hroro 0,770 8,25 12,25 | 62,85 | 431,25 0,14 41,65 | - 2,92 106,56 106,8 62,25 | 5,38
5 denwv: namnuya
CyT1 pHCOBEIH C MACOM 0,300 239 2,36 3,25 14,5 102,9 0,09 8,25 - - 26,7 - 22,7 10,88
X1neb nmeHHnYHbIH 0,038 8 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 042
C ceipom 0,012 3,48 4425 |- 54 0,000 |0,105 | 0,039 |0,075 | 132 75 5,25 0,15
75
Kommnot u3 cyxodppykros | 0,200 349 0.66 0,09 32,01 [132.8 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 | 0,7
Xieb pxaHoH 0,063 3.4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24
Hroro 0,613 12,9 8,645 | 85,61 | 476,76 0,201 |9,085 |0,039 | 1,445 | 209,14 173,98 | 67,99 | 3,39
6 Oenb: noHedeIbHUK
Bbopi ¢ Mmsicom 0,300 82 3,56 9,35 33,97 |270,0 0,05 10,68 | - 2,4 51,73 54,6. 26,13 | 1,23
Xne® nmeHnYHbIH 0,038 1 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
C mMacioM 0,010 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
Yaii ¢ caxapom 0,200 376 0,2 0 15,0 56,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
SA6noxo 0,100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
X1eb prxkaHo#M 0,063 3.4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24
Hroro 0,711 10,64 17,88 | 98,0 626,06 0,17 20,71 (0,04 | 3,57 99,19 146,94 | 59,11 | 5,39

7 OeHb:6MOPHUK




Cyn BepMHIIENEBLIH C 0,300 |[111/46 |9.872 |3,919 |7,703 | 139,0 0,06 |6,08 |_ _ 31,5 _ 238 |1
MSICOM KYPHIIbI
Yaii ¢ caxapoM 0,200 | 376 0,2 0 15,0 |56.,0 - 0,03 |- - 1151 2,8 1,4 0,28
Xie6 pkaHoM 0,063 3.4 0,5 20,7 98,0 0,05 |- - 036 192 42,4 10 1,24
Bunerper 0,100 | 67 1,04 10,04 | 7,29 |125,1 - 9,63 |- - 31,23 - 19,53 | 0,83
$pyKT 0,100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,03 10,0 |- 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro 0,763 14,912 | 14,85 | 60,49 | 465,1 0,14 | 25,74 |- 0,56 | 99,03 56,2 63,73 | 5,55
9 3
8dens:cpeda
Cyn rOpoXOBBIH ¢ MACOM 0,300 | 139 9,83 888 168 169,34 0,23 11,17 |- - 45,82 - 35,48 | 4,55
Xneb nmeHHYHbIA 0,038 |8 3 0,38 |[184 |[89,06 0,04 |- - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
C CBIPOM 0,012 3,48 4425 |- 54 0,000 |0,105 |0,039 [0,075 | 132 75 525 0,15
75
Xneb pxaHoH 0,063 3.4 0,5 20,7 198,0 0,05 |- - 036 192 424 10 1,24
Kakxao ¢ MOJIOKOM 0,200 | 382 4,08 3,54 |17,58 |118,6 0,056 | 1,588 |0,024 |- 152,2 124,56 |21,34 | 0,478
4
Hroro 0,613 23,79 | 17,72 | 73,48 | 529 0,377 | 12,86 | 0,063 | 0,935 | 347,98 275,1 | 84,68 | 6,838
5
9 denv:uemeepz
Il ¢ MsicoM (roBsIMHA) 0,300 |88 2,57 515 |79 124,75 0,06 | 1578 |- 233 |35L,25 49 22,13 | 0,83
X1neb pxaHo# 0,063 34 0,5 20,7 98,0 0,05 |- - 036 192 424 10 1,24
Yaii ¢ caxapom u sumoHoM | 0,207 | 377 0,13 0,02 152 |62 - 283 |- 0,01 14,2 4.4 24 0,36
Canar u3 Bapenbix opomeii | 0,100 | 42 1.75 6,18 9,25 99,5 - 13,03 |- - 15,91 - 18,72 | 0,75
C 3eJL.Top
DpyKT CBEKHH 0,100 0.4 0.4 9.8 47,0 0,03 100 |- 0,2 16,0 11,0° 9,0 2,2
Hroro 0,770 8,25 12,25 | 62,85 | 431,25 0,14 |[41,65 |- 2,92 | 106,56 1068 |62,25 |5,38
10 oenb: namuuua
Cyn ¢aconeBblii ¢ MACOM 0,300 | 239 9,83 8,86 | 16,7 169 0,23 11.17 | - - 45,82 - 35,48 [4,55
X11e6 nmeHHnIHbIA 0,038 |8 3 0,38 |184 |[89,06 0,04 |- - 0,5 8,76 33,14 12,58 |0,42
C CBIPOM 0,012 3,48 4425 |- 54 0,000 | 0,105 | 0,039 |0,075 | 132 75 525 0,15
75
X11e0 pxKaHo#M 0,063 3.4 0,5 20,7 98,0 0,05 |- - 036 192 424 10 1,24
Kodeitapiit HaNKUTOK C 0,200 |379 3,17 2,68 | 1595 |100,6 0,22 |13 0,02 |- 125,78 90 14 0,13
MOJIOKOM
Hroro 0,613 22,88 16,84 | 71,75 | 510,66 0,541 |[12,57 | 0,059 | 0,935 | 321,56 240,54 | 77,31 | 6,49
5 5




