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1-ii nenb [oHeaeNIbHHAK
3aBTpaK

Macno CIIMBOYHOE 10 14 0,08 7.25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2.4 3 - 0,02
(MopuMAMH)
[1noB W3 KypHILIbI 125/50 | TK 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 527 0,017 0,43 40,55 153.4 47,18 1,73
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 382 | 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 | 0,0244 - 1522 124,56 21,34 0,478
Opom (orypen Hiv 60 | 0,12 0,06 1,02 6,0 0,012 | 2,1 - 0,06 13.8 14,4 .| 8,4 0,36
TIOMHEJIOP)
Xie6 numeHHIHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb pxanoi BHTAMHHHBIHA | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 546 26,45 21,09 102,1 689,85 0,198 8,958 | 0,0814 1,1 217,71 328,5 89,5 3,008




2-ii nenb Bropauk
3aBTpaK
Canar 13 6e10k09aHHOR 60 45 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
KaIycThl ¢ MOPKOBBIO )
Kama pacceimgaras 150 302 | 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
rpe4HeBas
I'ynsm U3 CBHHUHBI 80/30 TK | 11,704 31,009 3,179 3399 0,308 1,012 - 2,86 |22 141,482 24,629 2,431
Harutok U3 rioaoB 200 388 | 0.68 0.28 20.76 88.2 0.012 100 - 0.76 | 21..34 344 3.44 0.634
IHAMIOBHUKA
dpyxr 100 np |04 0.4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2.2
Xne6 pxaHOH BATAMHHHBIH | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 683 26,514 40,429 109,96 898,11 0,573 12127 | - 9,46 | 89.14 376,83 181,949 10,105
2
3-ii nens Cpena
3aBTpaK
KaprodensHoe mope 200 312 | 3,07 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 | - 0,18 | 36,98 - 27,75 1,01
Cenblpb ¢ TyKOM H PacT. 48 134 | 0.5 6,7 3,0 108 - 3,33 - - 10,33 19,33 ‘ 4,67 0,27
MaclioM
Yaii ¢ caxapoM 200 376 | 0,07 0,02 15 60 - 0,03 |- - el 2,8 1,4 0,28
Cymka 30 291 2,58 2,22 1209 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb pxaHOH BHTAMHHHBIH | 63 434 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 541 10,89 14,8 74,36 569,17 0.18 21,52 | - 0,68 | 67,17 55,27 46,4 1,98




4-it nenb YerBepr
3aBTpaK
Maciio CIIMBOYHOE 10 14 0,08 725 0,13 66 - E 0,04 0,11 2.4 3 - 0,02
(nopuAMH)
1 1lanuens peiOHbII 80 TK | 9.76 6.21 11.75 1424 0.048 | 0.27 | 0.04 4 34.78 130.96 30.61 1.15

(MuHTaH)

Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 377 | 0,13 0,02 152 60,2 - 2,83 |- 0,01 | 14,2 44 24 0,36

Puc oTBapHO# 150 TK | 3,65 537 36,68 209,7 0,025 | - - 0,28 | 1,37 60,95 16,34 0,53

Opomy (oryper uiH 60 71 0,12 0,06 1,02 6,0 0,012 | 2,1 - 0,06 | 13,8 14,4 8.4 0,36

NIOMUJIOPBI)

Xneb mueHUYHbIH 38 3 0,38 18.4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

Xs1e6 prkaHoi BUTAMHHHBIH | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -

Hroro 608 21,62 20,05 118,14 723,58 0,149 | 13.6 | 0,08 532 | 6991 248,05 73,93 3,02

5-it nens MATHALA
3aBTpaK

Canat u3 MOPKOBH C CaxapoM 60 62 | 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 |- 8,04 | 15,46 31,66 21,63 0,4
BuTouek KypHHBIH 80 294 | 13,89 9,71 12,93 228.8 0,16 0,72 | 0,083 54,83 | 50,22 67 17,76 2,92
MakapOHHbIE H3/IEJIAs OTBapHbIE 150/10 | TK | 5.6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 097 | 4,86 3717 21,12 1,11
¢ MacjiOM CJTMBOYHbIM
KodeifHplil HAMATOK C MOJIOKOM 200 379 | 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
Cyxapu 30 24 1.2 23,7 117 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X1e6 paHo# BUTAMHHHBIA 63 4,34 0,7 33.7 143,02 - - - - - - - -
Uroro 30.14 26.12 119.73 883.07 0.51 4.04 | 0.10 64.34 | 205.08 258.97 87.09 4.98




6-ii nenb IMoHeAeNBHHK

3aBTpaK
Macno CIMBOYHOE (TOpLHMAMH) 10 14 0,08 7,25 0,13 66 B - 0,04 0,11 2.4 3 - 0,02
TMomkapka U3 TOBAIMHbI 80 TK | 13.88 18.07 2.67 228 0.04 138 |- 3.48 | 24.36 150.95 22.92 23
MakapoHHBIE H3/IENHs OTBapHHIE 150 309 | 5.52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 486 37,17 21,12 ] 1,11
Yaii ¢ THMOHOM 200/7 | 377 | 0,13 0,02 15,2 60,2 - 283 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X1e6 pkaHO¥ BHTAMUHHbIH 63 434 0.7 33.7 143,02 - - - - - B - -
X1e6 mmeHTIHbIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 548 26,95 30,94 96,54 754,73 0,14 421 | 0,04 5,07 | 54,58 228,66 59,02 4,21
7-it e BTOpHHK
3aBTpaK

Pri6a TymeHas B TOMaTe € 70/50 | 299 | 9,75 4,95 3,8 105 0,05 | 3,73 0,006 2,52 | 39,07 162,19 48,53 0,85
opomamu (MuHTai)

Puc oTBapHO# ¢ MacioM 150/10 | 304 | 3,73 12,62 36,76 275,7 0,03 | - - 0,39 | 3,77 63,95 16,34 0,55
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapoM 200 376 | 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 1,4 0,28

Opou {orypen wiu 60 71 0,12 0,06 1,02 6,0 0,01 | 2,1 - 0,06 | 13,8 14,4 8.4 0,36
NOMHIOPHI) 2

Xne6 pakaHO¥ BUTAMHHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 603 18,01 18,35 90,28 589,72 0,09 | 5,86 0,006 2,97 | 67,74 243,34 74,67 2,04

2




8-ii nens Cpena
3aBTPaK
Canart 13 6e0K0YaHHOH 60 45 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 | - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
KaIyCcThl ¢ MOPKOBBIO
Bedcrporan u3 dune kypusoro | 80/30 | TK | 9,2 17,07 7,17 176 0,04 [073 |0,03 1,14 | 3282 82,83 17,16 1,14
Kama pacceimiaTas rpeuHeBas 150 302 | 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 | 14,82 2&3,93 135,83 4,56
Kucens KOHIEHTpaTa 200 TK | 0,1 - 92,2 110,4 0,04 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
bpykT 100 P |04 0,4 9,8 47,0 0,03 100 |- 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Xne6 pxaHOil BUTAMHHHBIN 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - S =
Hroro 683 23,43 26,21 185,39 756,41 0,333 22,39 | 0,034 6,98 | 88,42 323,34 172,64 8,38
9-ii nenn Yersepr
3aBTpaK

Kotnera noMamHsas 80 TK 10,83 9,7 8,09 199,0 0.14 0.2 - 2:25 13,44 104.3 16,04 157
MakapoHbl OTBapHBIE 150 309 | 5,52 4,52 26,44 168,45 0.06 _ - 0,97 | 486 37.17 21,12 4,11
HanuTok W3 IIoJoB munosHuka | 200 TK 0.68 0.28 20.76 88.20 0.01 100.0 | - 0.76 | 21.34 3.44 3.44 0.63

0

Osomu (orypel HiH 60 71 0,12 0,06 1,02 6,0 0,012 |21 - 0,06 | 13,8 14,4 8,4 0,36
TIOMUJIOPBI)

X1e6 prkaHOi BHTAMHHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - B - -
Hroro 553 22.03 15,32 91.27 611,87 0,246 110,7 | - 4,4 48,04 160,51 52,6 6,98




10-it pens MaTHHUA

3aBTPaK
Kypnua oraphas 80 42 8.8 6,85 - 160 1,21 6,1 E - 38,11 - - 2,24
ITiope kaprodensHoe 200 312 | 4,12 6.4 27,4 184,8 0,14 18,16 | - 0,18 36,98 86,6 27,25 1
Osom (orypen wiu 60 71 0,12 0,06 1,02 6,0 0,012 | 2,1 - 0,06 | 13,8 14,4 8,4 0,36
TTOMHJIOPHI)
Yaii ¢ caxapom 200 376 | 0,07 0,02 15 60 - 0,03 |- - 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb pxkaHOM BUTAMUHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - B - -
Hroro 603 17,45 14,03 77,12 507,82 1,47 26,39 | - 0,24 | 99,99 103,8 37,05 3,88




