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IIpumepHoe necsaTuIHeBHOE MeHIO B 2024-2025 yu4. roay
yuammxcs 1- 11 knacest (00eap) MBOY Moxkapckasi cpeHsisi IIK0J1a

HaumenoBanwue Groa = = a [TumeBsle BemecTna (T) Oueprer | Butamunsl (Mr) Mumnepanshbie Bemectsa (VU)
= § > naeckas
= = o:)T IIEHHOCT
g 2 b (Kxan)
> b X v Bi C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 0enb:noHnedebHUK
Bbopui ¢ Msicom 0,300 82 3,56 9,35 33,97 |270,0 0,05 10,68 | - 2,4 51,73 54,6 26,13 | 1,23
X1e0 MIIeHUIHBIN 0,038 1 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 |0,42
C maciaom 0,010 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2.4 3 - 0,02
Yaii ¢ caxapom 0,200 376 0,2 0 15,0 56,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
Sl610K0 0,1 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
X7eb pikaHoit 0,063 3,4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
HToro 0,711 10,64 17,88 | 98 626,06 0,17 20,71 | 0,04 3,57 99,19 146,94 | 59,11 | 5,39
2 0eHb:8MOPHUK
Cyn Bepmumenessiii ¢ | 0,300 111/46 | 9,872 3,919 | 7,703 | 139,0 0,06 6,08 _ _ 31,5 _ 23,8 1
MSICOM KYPHIIbI
Yaii ¢ caxapom 0,200 376 0,2 0 15,0 56,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X71eb p)kaHon 0,063 34 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24
Bunerper 0,100 67 1,04 10,04 | 7,29 125,1 - 9,63 - - 31,23 - 19,53 | 0,83
bpyKT 0,100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro 0,763 14912 | 14,85 | 60,49 | 465,1 0,14 25,74 | - 0,56 99,03 56,2 63,73 | 5,55
9 3
3 denv:cpeoa
Pacconpauk 0,300 96 6.36 8.9 11.81 | 158.34 0,23 11,17 | - - 45,82 - 35,48 | 4,55
X1e0 MIIIeHUYIHBINA 0,038 8 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 |0,42
C CBIpOM 0,012 3,48 4,425 |- 54 0,000 |0,105 |0,039 | 0,075 | 132 75 5,25 0,15




75
X1e0 prKaHoM 0,063 3,4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Kakao ¢ mMoioxom 0,200 382 4,08 3,54 17,58 | 118,6 0,056 | 1,588 |0,024 |- 152,2 124,56 | 21,34 |0,478
4
Hroro 0,613 26.8 22.55 | 86.89 | 661.06 0,377 | 12,86 | 0,063 | 0,935 | 347,98 275,1 84,68 | 6,838
4 Oenv:uemeepe
[Tu ¢ msicoMm (roBsiaunHa) | 0,300 88 2,57 5,15 7,9 124,75 0,06 15,78 | - 2,35 51,25 49 22,13 | 0,83
X1e0 prKaHoM 0,063 3,4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Yaii ¢ caxapoM u 0,207 377 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
JIMMOHOM
Caar u3 BapeHbIX 0,100 42 1.75 6,18 9,25 99,5 - 13,03 |- - 15,91 - 18,72 | 0,75
OBOMIEH C 3€J1.TOp
DpyKT CBEXKHIH 0,100 0.4 0.4 9,8 47,0 0,03 10.0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro 0,770 8,25 12,25 | 62,85 | 431,25 0,14 41,65 | - 2,92 106,56 106,8 62,25 | 5,38
5 oenv: namnuua
Cyn prCOBBIN C MICOM 0,300 239 2,36 3,25 14,5 102,9 0,09 8,25 - - 26,7 - 22,7 0,88
Xi1€0 MIIeHNYHBIHA 0,038 8 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
C cbipom 0,012 3,48 4,425 | - 54 0,000 |0,105 |0,039 | 0,075 | 132 75 5,25 0,15
75
Kommnot u3 cyxodpykros | 0,200 349 0.66 0,09 32,01 | 132.8 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 | 0,7
X71e0d prkaHoi 0,063 3.4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 0,613 12,9 8,645 | 85,61 | 476,76 0,201 |9,085 | 0,039 | 1,445 | 209,14 173,98 | 67,99 | 3,39
6 OeHb: HOHEOEbHUK
Bopin ¢ msicom 0,300 82 3,56 9,35 33,97 |270,0 0,05 10,68 | - 2,4 51,73 54,6 26,13 | 1,23
Xi1e6 nIIeHHYHBIH 0,038 1 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
C maciaom 0,010 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
Yaii ¢ caxapom 0,200 376 0,2 0 15,0 56,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
S1610K0 0,100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Xneb prkaHon 0,063 3.4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 0,711 10,64 17,88 | 98,0 626,060 0,17 20,71 | 0,04 3,57 99,19 146,94 | 59,11 | 5,39
7 0eHb:8MOPHUK
| Cyn BepMumenessiii ¢ 10,300 | 111/46 [9,872 [3,919 | 7,703 |139,0 10,06 6,08 31,5 1238 |1




MSCOM KYPHIIBI

Yaii ¢ caxapom 0,200 | 376 0,2 0 15,0 56,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb prkaHo 0,063 3,4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Bunerper 0,100 | 67 1,04 10,04 | 7,29 125,1 - 9,63 - - 31,23 - 19,53 | 0,83
bpyKT 0,100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro 0,763 14,912 | 14,85 | 60,49 | 465,1 0,14 25,74 | - 0,56 99,03 56,2 63,73 | 5,55
9 3
80ennv:cpeoa
Cy1 TOpOXOBBIH C MSICOM 0,300 | 139 9,83 8,88 16,8 169,34 0,23 11,17 | - - 45,82 - 35,48 | 4,55
X11€0 MIIeHUYHBII 0,038 |8 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
C CBIPOM 0,012 3,48 4425 | - 54 0,000 | 0,105 {0,039 |0,075 | 132 75 5,25 0,15
75
X11eb prkaHou 0,063 3,4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24
Kodelinbiii HATUTOK € 0,200 | 379 3.17 2.68 15.95 | 100.6 0.22 1.3 0.02 - 125.78 90 14 13
MOJIOKOM
Hroro 0,613 26.96 20.4 89.43 | 629.6 0.597 | 14.6 0,083 | 0,935 | 473.76 365.1 98.68 | 6.968
9 denv:uemeepz
Cy1 KpecThSIHCKUN CO 0,300 |39 3.63 3.0 19.0 139.0 0,06 15,78 | - 2,35 51,25 49 22,13 | 0,83
CMETaHOM
X11eb prkaHou 0,063 3,4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24
Yaii ¢ caxapom u iumonom | 0,207 | 377 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
Canart u3 Bapenbix opouieit | 0,100 | 42 1.75 6,18 9,25 99,5 - 13,03 | - - 15,91 - 18,72 | 0,75
C 3€J1.r0p
DpYKT CBEKHIMA 0,100 0.4 0.4 9,8 47,0 0,03 10.0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro 0,770 9.31 15,25 | 73.95 | 445.5 0,14 41,65 | - 2,92 106,56 106,8 62,25 | 5,38
10 denv: namuuua
Cyn (haconeBslii ¢ MsICOM 0,300 | 239 9,83 8,86 16,7 169 0,23 11.17 | - - 45,82 - 35,48 | 4,55
X1€0 MIIeHHYHbII 0,038 |8 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
C CBIPOM 0,012 3,48 4425 | - 54 0,000 | 0,105 {0,039 |0,075 | 132 75 5,25 0,15
75
X11eb prkaHou 0,063 3,4 0,5 20,7 98,0 0,05 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24
Kommnot u3 cyxodppykToB 0,200 | 349 0.66 0.09 32.01 | 132.8 0.02 0.73 - 0.51 32.48 23.44 17.46 | 0.7
Hroro 0,613 20.37 14.25 | 87.81 | 542.86 0.340 | 12.00 | 0,039 | 1.445 | 228.26 173.98 | 80.77 | 7.06
5 5
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