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AJIS MATAHHAS WKOJLHHKOB 1-4 Knaccos, 3aBTpak
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1-ii nenn IoHeaeNbHMK
3aBTpak
DpYKT CBEKHH 100 npe |04 0.4 9,8 47 0,03 10,0 | - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
OBony HATYpaJIbHBIE - 60 71 0.12 0,06 1,02 6,0 0,012 |2, - 0,06 13.8 14,4 8.4 0,36
cBexue (Orypusl M
MOMMIOPHI)
Macno c1MBOYHOE 10 14 0,08 7.25 0,13 66 - - 0,04 0,11 24 3 - 0,02
(mopiLMAMH)
[lnoB W3 KypHIBI 125/50 | TK | 14,83 9,16 3127 267,17 0,09 5,27 | 0,017 0,43 40,55 1534 47,18 1,73
Kaxkao ¢ MonokoM 200 382 | 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 | 0,0244 - 152,2 124,56 21,34 0,478
Xne6 pixaHoii BUTAMUHHBIHA | 63 434 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Xneb mmeHuYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Hroro 646 26,85 21,49 111,90 736,85 0,23 18,96 | 0,08 1,30 233,71 339,50 98,50 5,21




2-if nenb Bropank
3aBTpaK
DpPyKT CBEXKUI 100 P | 04 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Canar u3 0eJI0OKOYaHHOU 60 45 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
KaIyCTbl C MOPKOBBIO
Kama pacceimuaras 150 302 | 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
rpevyHeBas
I'ynsin U3 cBUHUHBL 80/30 TK 11,704 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 24,629 2,431
Hanwmrox u3 mionos 200 388 | 0.68 0.28 20.76 88.2 0.012 | 100 - 0.76 | 21.34 3.44 3.44 0.634
[ITIOBHAKA
X71e6 MIIeHnIHBII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
X116 pkaHOW BUTAMHHHBIA | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 721 29.51 40.81 128,36 987,17 0.61 121.27 | - 9.96 | 97,90 409.97 194,53 10,53
3-ii nenp Cpena
3aBTpaK
TBopor ¢ HAaOJTHUTEIEM 100 IIP | 7,68 3.04 10,0 97,84 - - - - - - - -
MSATKUH
Kaptodensnoe mrope 200 312 | 3,07 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 | - 0,18 | 36,98 - 27,75 1,01
Cenbab ¢ TyKOM U pacT. 48 134 | 0.5 6,7 3,0 108 - 3,33 - - 10,33 19,33 4,67 0,27
MacjaoM
Yaii ¢ caxapom 200 376 | 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 HIeHunYHbINA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
X1ne6 prxaHOW BUTAMHHHBIA | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
OpyKT CBEXKUNA 100 np |04 0,4 9,8 47 0,03 10,0 | - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro 749 19,06 16,04 100,34 682,17 0,21 31,52 | - 0,88 | 83,17 62,27 55,4 4,18




4-ii nenp YeTBepr

3aBTpaK
Horypt dpykTossiit 100 Inmp | 2,88 2,48 11,04 78,0 - - - - - - - -
OBo1u HaTypaibHbIe 60 71 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15.6 12,0 0,54
CBEXHE (MIOMHIOPHI WU
OTYpIIBI)
Macno cnuBo4Hoe 10 14 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(mopuusiMu)
[Inunens poOHbIHA 80 TK | 9.76 6.21 11.75 142.4 0.048 | 0.27 | 0.04 4 34.78 130.96 30.61 1.15
(MuHTAT)
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 377 | 0,13 0,02 15,2 60,2 - 283 |- 0,01 | 14,2 4.4 2,4 0,36
Puc orBapHoOi 150 TK | 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 | - - 0,28 | 1,37 60,95 16,34 0,53
X71e6 MIeHnIHBII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
X116 prkaHOW BUTAMHHHBINA | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 708 24,5 22,53 129,18 803,38 0,189 | 17,5 | 0,08 8,22 | 110,99 286,29 103,39 6,12

5-ii nenp IIgaTHHA

3aBTpaK

DpPYKT CBEKHIHA 100 | IIP 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Cayat U3 MOPKOBH C 60 62 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
caxapom
Burouek KypuHbIit 80 294 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 | 50,22 67 17,76 2,92
MakapoHHbIe U3AETus 150/ | TK 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHbIE C MACIIOM 10
CIIMBOYHBIM
Kodeitnblit HAUTOK € 200 | 379 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13




MOJIOKOM
X1e0 mIeHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xneb prxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHHBIA
Hroro 701 31,14 25,70 124,23 891,95 0,54 14,04 | 0,10 64,54 | 221,08 269,97 96,09 7,18
6 nenb IoHeneabHUK
3aBTpaK
DpPYKT CBEKHIHA 100 | ITP 04 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Macno cinMBo4yHOE 10 14 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(moprwsiMm)
OBomy HaTypaIbHBIE 60 71 0.12 0,06 1,02 6,0 0,012 2,1 - 0,06 13.8 14,4 8,4 0,36
CBeXHeE (OTYPIIBI WIIH
MIOMHUJIOPBI)
IMompkapka u3 rOBSIUHBI 80 TK 13.88 18.07 2.67 228 0.04 1.38 - 3.48 24.36 150.95 22.92 2.3
MakapoHHbIe U3AeTus 150 | 309 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHbIE
Yaii ¢ IMMOHOM 200/ | 377 0,13 0,02 15,2 60,2 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
7
X1e0 mIeHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xneb pxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHHBIA
Hroro 708 27,47 314 107,36 809,53 0,182 16,31 | 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77
7-i nen» BropHuk
3aBTpaK
ﬁorypT (bpyKTOBBII 100 | ITP 2,88 2,48 11,04 78,0 - - - - - - - -




OBo1M HAaTypaibHbIE 60 71 0.12 0,06 1,02 6,0 0,012 2,1 - 0,06 13.8 14,4 8,4 0,36
CBexkHe (OrypLbl WK
TIOMHIOPHI)
Pri6a Tymienas B Tomate ¢ | 70/5 | 299 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
osoamu (Munrait) 0
Puc oTtBapHoii ¢ Maciom 150/ | 304 3,73 12,62 36,76 275,7 0,03 - - 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
CJIIMBOYHBIM 10
Yaii ¢ caxapom 200 | 376 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
X1e0 mIeHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xneb prxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHHBIA
Hroro 741 24,61 21,83 122,48 776,28 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 87,25 2,46

8-ii nen» Cpena

3aBTpaK

TBopor ¢ HanonHUTEIEM 100 | IIP 7,68 3.04 10,0 97,84 - - - - - - - -
MSTKUH
Cbhlp poccuicKuii 15 15 3,48 4.425 - 54,0 0,00075 | 0,105 | 0,039 0,075 | 132,0 75,0 5,25 0,15
(mopuusiMu)
Canar 13 O€JI0KOYaHHOU 60 45 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 | - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
KaITyCTBI C MOPKOBBIO
Bedcrporanos u3 duie 80/3 | TK 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
KYpUHOTO 0
Kamma paccermuarast 150 | 302 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
rpevHeBas
Kucens xoHuenrpara 200 | TK 0,1 - 92,2 110,4 0,04 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
Xneb neHuYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xneb prxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -




BUTaMHUHHBIA

Hroro 736 37,19 33,655 140,99 950,31 0,30775 | 12,49 | 0.073 7,355 | 213.18 420,48 181,47 6.75
5
9-ii 1eHb YeTBepr
3aBTpaK
ﬁorypT (bpyKTOBBII 100 | ITP 2,88 2,48 11,04 78,0 - - - - - - -
Kornera goMamnss 80 TK 10,83 9,7 8,09 199 0,14 0,2 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
OBomy HaTypalbHBIE 60 71 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15.6 12,0 0,54
cBeXxue (TIOMUIOPH)
MakapoHbI OTBapHbIE 150 | 309 5,52 4,52 26,44 168,45 0.06 - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
HanuTok 13 mioaos 200 | TK 0.68 0.28 20.76 88.20 0.01 100.0 0.76 21.34 3.44 3.44 0.63
LIATOBHUKA 0
Xneb nieHuYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xeb prxaHol BUTAMUHHBIA | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - -
Hroro 691 27,91 18,18 120,71 778,93 0,286 110,7 49 56,8 193,65 65,18 4.4
10-i nenn IaTHHIA
3aBTpaK

DpyKT cBEXKUI 100 | ITP 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

OBo1IM HAaTypalbHbIE 60 71 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15.6 12,0 0,54

cBexkHE (TIOMHUIOPHI UITH

OTypLIbI)

Cbplp poccuicKuii 15 15 3,48 4,425 - 54,0 0,00075 | 0,105 | 0,039 0,075 | 132,0 75,0 5,25 0,15

(mopuusiMu)




Kypuua otBapnas 80 42 8,8 6,85 - 160 1,21 6,1 - - 38,11 - - 2,24
[Trope kapTodensHOe 200 | 312 4,12 6,4 27,4 184,8 0,14 18,16 | - 0,18 36,98 86,6 27,25 1
Yaii ¢ caxapoMm 200 | 376 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X1eb prxaHou 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAaMUHHBIN
X1e6 MIIeHIHBII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Hroro 756 24,87 19,295 | 106,58 751,08 1,457 44,89 | 0,039 1,375 | 251,35 224,14 67,48 6,83




2-if nenb Bropank
3aBTpaK
DpPyKT CBEXKUI 100 P | 04 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Canar u3 0eJI0OKOYaHHOU 60 45 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
KaIyCTbl C MOPKOBBIO
Kama pacceimuaras 150 302 | 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
rpevyHeBas
I'ynsin U3 cBUHUHBL 80/30 TK 11,704 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 24,629 2,431
Hanwmrox u3 mionos 200 388 | 0.68 0.28 20.76 88.2 0.012 | 100 - 0.76 | 21.34 3.44 3.44 0.634
[ITIOBHAKA
X71e6 MIIeHnIHBII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
X116 pkaHOW BUTAMHHHBIA | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 721 29.51 40.81 128,36 987,17 0.61 121.27 | - 9.96 | 97,90 409.97 194,53 10,53
3-ii nenp Cpena
3aBTpaK
TBopor ¢ HAaOJTHUTEIEM 100 IIP | 7,68 3.04 10,0 97,84 - - - - - - - -
MSATKUH
Kaptodensnoe mrope 200 312 | 3,07 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 | - 0,18 | 36,98 - 27,75 1,01
Cenbab ¢ TyKOM U pacT. 48 134 | 0.5 6,7 3,0 108 - 3,33 - - 10,33 19,33 4,67 0,27
MacjaoM
Yaii ¢ caxapom 200 376 | 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 HIeHunYHbINA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
X1ne6 prxaHOW BUTAMHHHBIA | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
OpyKT CBEXKUNA 100 np |04 0,4 9,8 47 0,03 10,0 | - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro 749 19,06 16,04 100,34 682,17 0,21 31,52 | - 0,88 | 83,17 62,27 55,4 4,18




4-ii nenp YeTBepr

3aBTpaK
Horypt dpykTossiit 100 Inmp | 2,88 2,48 11,04 78,0 - - - - - - - -
OBo1u HaTypaibHbIe 60 71 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15.6 12,0 0,54
CBEXHE (MIOMHIOPHI WU
OTYpIIBI)
Macno cnuBo4Hoe 10 14 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(mopuusiMu)
[Inunens poOHbIHA 80 TK | 9.76 6.21 11.75 142.4 0.048 | 0.27 | 0.04 4 34.78 130.96 30.61 1.15
(MuHTAT)
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 377 | 0,13 0,02 15,2 60,2 - 283 |- 0,01 | 14,2 4.4 2,4 0,36
Puc orBapHoOi 150 TK | 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 | - - 0,28 | 1,37 60,95 16,34 0,53
X71e6 MIeHnIHBII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
X116 prkaHOW BUTAMHHHBINA | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 708 24,5 22,53 129,18 803,38 0,189 | 17,5 | 0,08 8,22 | 110,99 286,29 103,39 6,12

5-ii nenp IIgaTHHA

3aBTpaK

DpPYKT CBEKHIHA 100 | IIP 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Cayat U3 MOPKOBH C 60 62 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
caxapom
Burouek KypuHbIit 80 294 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 | 50,22 67 17,76 2,92
MakapoHHbIe U3AETus 150/ | TK 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHbIE C MACIIOM 10
CIIMBOYHBIM
Kodeitnblit HAUTOK € 200 | 379 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13




MOJIOKOM
X1e0 mIeHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xneb prxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHHBIA
Hroro 701 31,14 25,70 124,23 891,95 0,54 14,04 | 0,10 64,54 | 221,08 269,97 96,09 7,18
6 nenb IoHeneabHUK
3aBTpaK
DpPYKT CBEKHIHA 100 | ITP 04 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Macno cinMBo4yHOE 10 14 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(moprwsiMm)
OBomy HaTypaIbHBIE 60 71 0.12 0,06 1,02 6,0 0,012 2,1 - 0,06 13.8 14,4 8,4 0,36
CBeXHeE (OTYPIIBI WIIH
MIOMHUJIOPBI)
IMompkapka u3 rOBSIUHBI 80 TK 13.88 18.07 2.67 228 0.04 1.38 - 3.48 24.36 150.95 22.92 2.3
MakapoHHbIe U3AeTus 150 | 309 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHbIE
Yaii ¢ IMMOHOM 200/ | 377 0,13 0,02 15,2 60,2 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
7
X1e0 mIeHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xneb pxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHHBIA
Hroro 708 27,47 314 107,36 809,53 0,182 16,31 | 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77
7-i nen» BropHuk
3aBTpaK
ﬁorypT (bpyKTOBBII 100 | ITP 2,88 2,48 11,04 78,0 - - - - - - - -




OBo1M HAaTypaibHbIE 60 71 0.12 0,06 1,02 6,0 0,012 2,1 - 0,06 13.8 14,4 8,4 0,36
CBexkHe (OrypLbl WK
TIOMHIOPHI)
Pri6a Tymienas B Tomate ¢ | 70/5 | 299 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
osoamu (Munrait) 0
Puc oTtBapHoii ¢ Maciom 150/ | 304 3,73 12,62 36,76 275,7 0,03 - - 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
CJIIMBOYHBIM 10
Yaii ¢ caxapom 200 | 376 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
X1e0 mIeHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xneb prxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHHBIA
Hroro 741 24,61 21,83 122,48 776,28 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 87,25 2,46

8-ii nen» Cpena

3aBTpaK

TBopor ¢ HanonHUTEIEM 100 | IIP 7,68 3.04 10,0 97,84 - - - - - - - -
MSTKUH
Cbhlp poccuicKuii 15 15 3,48 4.425 - 54,0 0,00075 | 0,105 | 0,039 0,075 | 132,0 75,0 5,25 0,15
(mopuusiMu)
Canar 13 O€JI0KOYaHHOU 60 45 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 | - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
KaITyCTBI C MOPKOBBIO
Bedcrporanos u3 duie 80/3 | TK 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
KYpUHOTO 0
Kamma paccermuarast 150 | 302 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
rpevHeBas
Kucens xoHuenrpara 200 | TK 0,1 - 92,2 110,4 0,04 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
Xneb neHuYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xneb prxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -




BUTaMHUHHBIA

Hroro 736 37,19 33,655 140,99 950,31 0,30775 | 12,49 | 0.073 7,355 | 213.18 420,48 181,47 6.75
5
9-ii 1eHb YeTBepr
3aBTpaK
ﬁorypT (bpyKTOBBII 100 | ITP 2,88 2,48 11,04 78,0 - - - - - - -
Kornera goMamnss 80 TK 10,83 9,7 8,09 199 0,14 0,2 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
OBomy HaTypalbHBIE 60 71 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15.6 12,0 0,54
cBeXxue (TIOMUIOPH)
MakapoHbI OTBapHbIE 150 | 309 5,52 4,52 26,44 168,45 0.06 - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
HanuTok 13 mioaos 200 | TK 0.68 0.28 20.76 88.20 0.01 100.0 0.76 21.34 3.44 3.44 0.63
LIATOBHUKA 0
Xneb nieHuYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Xeb prxaHol BUTAMUHHBIA | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - -
Hroro 691 27,91 18,18 120,71 778,93 0,286 110,7 49 56,8 193,65 65,18 4.4
10-i nenn IaTHHIA
3aBTpaK

DpyKT cBEXKUI 100 | ITP 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

OBo1IM HAaTypalbHbIE 60 71 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15.6 12,0 0,54

cBexkHE (TIOMHUIOPHI UITH

OTypLIbI)

Cbplp poccuicKuii 15 15 3,48 4,425 - 54,0 0,00075 | 0,105 | 0,039 0,075 | 132,0 75,0 5,25 0,15

(mopuusiMu)




Kypuua otBapnas 80 42 8,8 6,85 - 160 1,21 6,1 - - 38,11 - - 2,24
[Trope kapTodensHOe 200 | 312 4,12 6,4 27,4 184,8 0,14 18,16 | - 0,18 36,98 86,6 27,25 1
Yaii ¢ caxapoMm 200 | 376 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X1eb prxaHou 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAaMUHHBIN
X1e6 MIIeHIHBII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
Hroro 756 24,87 19,295 | 106,58 751,08 1,457 44,89 | 0,039 1,375 | 251,35 224,14 67,48 6,83




